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 سخن مدیر مسئول
 مهندس سیدرضا نورانی  

رئیس هیئت مدیره انجمن ارگانیک ایران

ســـامت جوامـــع بشـــری یکـــی از عوامـــل اصلـــی 
پویایـــی و رشـــد و توســـعه اســـت و زمانـــی ســـامت 
ــذای  ــا غـ ــه تنهـ ــه نـ ــردد کـ ــن می گـ ــه تأمیـ جامعـ
قـــرار  افـــراد  بلکـــه ســـالم در دســـترس  کافـــی، 
ــیمیایی،  ــر شـ ــای پرخطـ ــتفاده از نهاده هـ ــرد. اسـ گیـ
ــا و  ــواع افزودنی هـ ــه، انـ ــذور تراریختـ ــولات و بـ محصـ
ـــزات  ـــده فل ـــود باقیمان ـــاز و وج ـــده غیرمج ـــواد نگهدارن م
ســـنگین بـــه طـــور مســـتقیم موجـــب عـــدم ســـامت 
آســـیب های  می توانـــد  و  گردیـــده  موادغذائـــی 
جبـــران ناپذیـــری بـــه انســـان و محیـــط زیســـت 
متحمـــل نمایـــد. امـــا متأســـفانه در شـــرایط کنونـــی 
ــای  ــموم و کودهـ ــارف از سـ ــتفاده نامتعـ ــور، اسـ کشـ
ـــرات  ـــزارع مخاط ـــح م ـــت صحی ـــدم مدیری ـــیمیایی و ع ش
ـــذا  ـــه غ ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــود آورده و ب ـــادی را به وج زی
نقـــش کلیـــدی را در ســـامت جامعـــه ایفـــا می کنـــد، 
بـــرای  راهـــی  می توانـــد  ارگانیـــک  کشـــاورزی 

برون رفـــت از ایـــن مخاطـــرات باشـــد.  
ــه  ــنیدن کلمـ ــا شـ ــردم بـ ــاورزان و مـ ــیاری از کشـ بسـ
ـــیمیایی و  ـــود ش ـــم و ک ـــدون س ـــولات ب ـــک، محص ارگانی
ـــان  ـــی در ذهنش ـــا طبیع ـــورت کام ـــه ص ـــه ب ـــد یافت رش
ــن  ــخت ترین و پیچیده تریـ ــا سـ ــردد، امـ ــی می گـ تداعـ
ـــک  ـــاورزی ارگانی ـــولات کش ـــد محص ـــره تولی ـــش زنجی بخ
مربـــوط بـــه مدیریـــت مزرعـــه اســـت. کشـــاورزی 
ارگانیـــک، مدیریـــت مناســـبی در تولیـــد اســـت و بـــه 
ـــامت  ـــعه س ـــت و توس ـــث تقوی ـــه باع ـــت ک ـــه ای اس گون
زیســـتی  چرخه هـــای  زیســـتی،  اکوسیســـتم های 
در  می گـــردد.  خـــاک  بیولوژیکـــی  فعالیت هـــای  و 
مدیریـــت مزرعـــه ارگانیـــک تـــاش می شـــود کـــه 
ــردد.  ــتفاده گـ ــر اسـ ــه کمتـ ــارج از مزرعـ ــع خـ از منابـ
ــه  ــای مزرعـ ــیاری از نیازهـ ــد بسـ ــن روش تولیـ در ایـ
ـــه  ـــل مزرع ـــی داخ ـــتی و طبیع ـــای زیس ـــیله فرآینده بوس
مرتفـــع گشـــته و از نهاده هـــای غیـــر قابـــل احیـــا 
ماننـــد علف کـــش هـــا و ترکیبـــات شـــیمیایی کـــه بـــه 

محیـــط زیســـت، تولیدکننـــده و مصرف کننـــده آســـیب 
مســـتقیم می رســـانند بـــه هیـــچ عنـــوان اســـتفاده 
نمی شـــود. در ایـــن سیســـتم مدیریـــت تنـــاوب کشـــت 
ــر گرفتـــه می گـــردد  محصـــولات بـــه گونـــه ای در نظـ
ـــردد  ـــه وارد میگ ـــاک مزرع ـــه خ ـــیب ب ـــن آس ـــه کمتری ک
کشـــت  سیســـتم های  خـــاک  آن  نتیجـــه  در  کـــه 
ــد  ــه روز رونـ ــذی روز بـ ــواد مغـ ــر مـ ــک از نظـ ارگانیـ
بهتـــر شـــدن را طـــی کـــرده و حاصلخیـــزی خـــاک و 

ــت. ــد داشـ ــال خواهـ ــتم را به دنبـ ــظ اکوسیسـ حفـ
تجـــارب بومـــی و مهارت هـــای کشـــاورز، نقـــش بســـیار 
ـــک و  ـــه ارگانی ـــر مزرع ـــت بهت ـــش و مدیری ـــی را در پای مهم
ـــد. در  ـــا می نمای ـــذار را ایف ـــز از دوره گ ـــت آمی ـــور موفقی عب
کشـــورهای توســـعه یافتـــه، اهمیـــت مســـائل محیط زیســـتی 
و ســـامت جامعـــه مهتریـــن دلایـــل توســـعه تولیـــد و 
ـــود و  ـــه می ش ـــر گرفت ـــک در نظ ـــولات ارگانی ـــرف محص مص
ـــه  ـــه در درج ـــوددهی مزرع ـــزان س ـــادی و می ـــرد اقتص رویک
ـــور  ـــا در کش ـــرد. ام ـــرار می گی ـــت ق ـــاظ اهمی ـــدی از لح بع
مـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط حاکـــم بـــر جامعـــه و نیـــاز 
اقتصـــادی تولیدکننـــدگان، خصوصـــاً کشـــاورزان خـــرده 
ــا کـــه ســـهم بزرگـــی از تولیـــد ایـــن محصـــولات را  پـ
ـــت  ـــدات و اهمی ـــادی تولی ـــتند، ارزش اقتص ـــده دار هس عه
ســـوددهی مزرعـــه مهمتریـــن نقـــش را در بقـــا و ادامـــه 

فعالیـــت تولیـــد کننـــدگان ایفـــا می نمایـــد.
ـــه  ـــه هزین ـــه ک ـــن نکت ـــن ای ـــر گرفت ـــا در نظ ـــن ب بنابرای
ـــزارع  ـــر از م ـــدت کمت ـــک در میان م ـــزارع ارگانی ـــی م کل
ـــه  ـــای روب ـــش تقاض ـــا افزای ـــن ب ـــت. همچنی ـــی اس معمول
ــر  ــزوده بالاتـ ــک و ارزش افـ ــولات ارگانیـ ــد محصـ رشـ
ایـــن محصـــولات چنانچـــه مدیریـــت صحیحـــی بـــرای 
ــن  ــه یقیـ ــردد بـ ــال گـ ــولات اعمـ ــن محصـ ــد ایـ تولیـ
ــک  ــولات ارگانیـ ــد محصـ ــه تولیـ ــت کـ ــوان گفـ می تـ
ـــط  ـــظ محی ـــه و حف ـــامت جامع ـــات س ـــا موجب ـــه تنه ن
ـــادی  ـــه اقتص ـــه توجی ـــد، بلک ـــم می نمای ـــت را فراه زیس

ـــت. ـــد داش ـــر خواه را در ب
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سخن سردبیر
دکتر حسین محمودی 

عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی

تبدیـــل یـــک مزرعـــۀ رایـــج بـــه ارگانیـــک نـــه تنهـــا 
اکوسیســـتم مزرعـــه را بهبـــود می بخشـــد، بلکـــه بقـــای 
ـــاز و کار  ـــن س ـــد. بنابرای ـــن می کن ـــز تضمی ـــادی را نی اقتص
ـــد  ـــود دارد، بای ـــی وج ـــن تبدیل ـــه در چنی ـــی ک و مخاطرات
ـــذار  ـــرد. گ ـــرار گی ـــل ق ـــه و تحلی ـــورد تجزی ـــت م ـــه دق ب
بـــه کشـــاورزی ارگانیـــک بـــه بینـــش جدیـــد نیازمنـــد 
ــذار  ــن گـ ــن گام در ایـ ــاید مهم تریـ ــن و شـ ــت. اولیـ اسـ

بایـــد در ذهـــن کشـــاورز اتفـــاق بیفتـــد. 
ـــک را در  ـــاورزی ارگانی ـــه کش ـــرادی ک ـــر اف ـــن، اکث ـــه یقی ب
ــر  ــد هـ ــد، هماننـ ــاز کردنـ ــای 1960 و 1970 آغـ دهه هـ
ــد.  ــرو بوده انـ ــده ای روبـ ــکات عدیـ ــا مشـ ــازه کاری، بـ تـ
ـــادی  ـــارب زی ـــب تج ـــه صاح ـــگامان اولی ـــن پیش ـــون ای اکن
ــه  ــختانه بـ ــاورزان سرسـ ــایر کشـ ــد سـ ــتند و ماننـ هسـ
دنبـــال راهـــی بـــه ســـوی پیشـــرفت هســـتند. از ایـــن 
ــک  ــاورزان ارگانیـ ــۀ 1980 کشـ ــه در دهـ ــر آن کـ مهم تـ
بـــا اســـتقبال کشـــاورزان دیگـــر روبـــرو شـــدند و ایـــن 
ـــی  ـــر مال ـــه از نظ ـــا چ ـــع آنه ـــدن وض ـــر ش ـــه بهت ـــوع ب موض
و چـــه از نظـــر تجربـــه کاری منجـــر و زمینه ســـاز یـــک 
ـــک  ـــذار در کشـــاورزی ارگانی ـــن دوره گ تحـــول شـــد. بنابرای
و شـــناخت از ابعـــاد مختلـــف آن بـــرای کشـــاورزان 
عاقه منـــد بســـیار مهـــم اســـت تـــا تصمیمـــی درســـت 

و پایـــدار گرفتـــه شـــود.
بــه  رایــج  مــزارع  تبدیــل  در  کشــاورزان  انگیزه هــای 
ارگانیــک بــه چهــار دســته انگیزه هــای فنــی، مالــی، فــردی 
ــامل  ــی ش ــای مال ــوند. انگیزه ه ــیم می ش ــی تقس و عموم
ــان از  ــن اطمین ــود، همچنی ــائل موج ــل مس ــاش در ح ت
ــای حاصــل  ــق مزای ــه از طری ــدت مزرع ــی م ــات طولان حی
از صرفه جویــی هزینــه  در تولیــد ارگانیــک و کســب مــازاد 
ــک(  ــر ارگانی ــابه غی ــولات مش ــه محص ــبت ب ــت  )نس قیم
اســت. در کل می تــوان گفــت کــه تولیدکننــدگان ارگانیــک 
ــروه  ــک گ ــل، ی ــای تبدی ــرش و انگیزه ه ــا نگ ــاط ب در ارتب
ــه  ــج ب ــامانۀ رای ــل س ــای تبدی ــتند. انگیزه ه ــن نیس همگ

ارگانیــک در میــان کشــاورزان، گوناگــون اســت. متغیرهــای 
ــوع  ــه، ن ــدازۀ مزرع ــد از: ان ــرش عبارتن ــن نگ ــر در ای مؤث
ــان  ــدت زم ــه و م ــی، منطق ــۀ اجتماع ــه، پیش زمین مزرع

ــذار.  دورۀ گ
کشـــاورز بایـــد پیـــش از تصمیـــم بـــه تبدیـــل مزرعـــه 
بـــه شـــیوه ارگانیـــک، درک روشـــنی از هـــدف خـــود در 
مدیریـــت ارگانیـــک مزرعـــه داشـــته باشـــد. دوره هـــای 
آموزشـــی، نشـــریات مناســـب و مشـــاورۀ حرفـــه ای، 
منابـــع مناســـبی بـــرای کســـب اطاعـــات مربـــوط بـــه 
ــه  ــراد مزرعـ ــۀ افـ ــری همـ ــتند. درگیـ ــر هسـ ــن امـ ایـ
ــاورز در  ــواده کشـ ــولاً خانـ ــت، معمـ ــم اسـ ــیار مهـ بسـ
ـــد،  ـــۀ بع ـــد. در مرحل ـــت دارن ـــری دخال ـــد تصمیم گی فراین
ـــل  ـــه و تحلی ـــورد تجزی ـــت م ـــه دق ـــد ب ـــه بای ـــت مزرع وضعی
قـــرار گیـــرد و بـــه نیازمندی هـــای کشـــاورزی ارگانیـــک 
ـــایی  ـــروری شناس ـــرات ض ـــه تغیی ـــن گون ـــود. بدی ـــه ش توج
می شـــوند. یـــاری از مشـــاوران میدانـــی یـــا کشـــاورزان 
ارگانیـــک مجـــرب، کمـــک شـــایان توجهی بـــه کشـــاورز 
ــوان برخـــی  ــد. می تـ ــه و تحلیـــل می کنـ در ایـــن تجزیـ
ــت  ــک را جهـ ــاورزی ارگانیـ ــات کشـ ــا و عملیـ از روش هـ
ـــا در  ـــی آنه ـــاهدۀ کارای ـــا و مش ـــن روش ه ـــا ای ـــنایی ب آش
ــرایط واقعـــی مزرعـــه در مقیـــاس کوچـــک آزمـــون  شـ

کـــرد. 
ـــی  ـــاوره تخصص ـــرکتهای مش ـــعه ش ـــاس، توس ـــن اس ـــر ای ب
ـــایانی  ـــرورت ش ـــک، ض ـــزارع ارگانی ـــت م ـــوزه مدیری در ح
ـــک  ـــاورز ارگانی ـــک کش ـــه ی ـــددی ک ـــائل متع ـــا مس دارد ت
ـــود.  ـــت ش ـــت مدیری ـــه اس ـــا آن مواج ـــد ب ـــیر تولی در مس
بنابرایـــن مدیریـــت مـــزارع ارگانیـــک مبحـــث مهمـــی اســـت 
ـــن شـــماره  ـــه شـــود. در ای ـــه آن پرداخت ـــد بیشـــتر ب ـــه بای ک
ــه  ــن زمینـ ــی در ایـ ــا مقاله هایـ ــد تـ ــر آن شـ ــعی بـ سـ
ـــه  ـــد ادام ـــن رون ـــز ای ـــده نی ـــه در آین ـــد ک ـــود. امی ـــه ش ارای
یابـــد تـــا زمینـــه ظهـــور بیشـــتر شـــرکت های مشـــاوره 

ـــد. ـــم آی ـــک فراه ارگانی
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نگاهی به ارزش تغذیه ای محصولات ارگانیک در مقایسه با 
محصولات رایج

حسین محمودی و عبدالمجید مهدوی دامغانی
اعضای هیئت علمی گروه اگرواکولوژی، پژوهشکده علوم محیطی، دانشگاه شهید بهشتی

ــا رویکــردی کل نگــر نــگاه ویــژه بــه  کشــاورزی ارگانیــک بــه عنــوان زیــر شــاخه ای از کشــاورزی اکولوژیــک )Agroecology(، ب
اگرواکوسیســتم دارد و نظــام غــذا و تغذیــه را بنیــان قــرار می دهــد. در ایــن دیــدگاه همان قــدر کــه مدیریــت مزرعــه مهــم اســت، 
ســامت مصــرف کننــده و ارتقــای ســواد تغذیــه ای آنــان نیــز اهمیــت دارد. بنابرایــن، عــاوه بــر اینکــه بــه دانــش بومــی پایــدار در 
تولیــد اتــکا دارد، بــر ضــرورت دانــش تغذیــه پایــدار بــرای مصــرف کننــدگان نیــز تأکیــد دارد تــا بــا بــالا رفتــن ســواد تغذیــه ای، 
زنجیــره تولید-مصــرف پایــدار دوام یابــد. در ایــن راســتا، هــدف ایــن مقالــه تحلیــل کشــاورزی ارگانیــک در نظــام غــذا و تغذیــه 
و بعنــوان راهبــردی بــرای ارتقــای ســامت انســان و محیــط زیســت اســت. روز بــه روز عاقــه مصــرف کننــدگان بــه محصــولات 
ارگانیــک بــه خاطــر ارزش هــای تغذیــه ای و ســامت غــذا بالاتــر مــی رود. ایــن مقالــه بررســی کیفیــت تولیــد ارگانیــک از لحــاظ 
ــی  ــوع آنت ــا و موض ــی باکتری ه ــین ها و آلودگ ــنگین، مایکوتوکس ــزات س ــا، فل ــده آفت کش ه ــی مان ــور باق ــی، حض ارزش غذای

ــد. ــی می کن ــا را بررس بیوتیک ه

محصولات ارگانیک از بعد سلامت مصرف کننده
یکـــی از مهم تریـــن دغدغه هـــای مصرف کننـــدگان، ســـامت 
محصـــولات غذایـــی اســـت و اساســـاً یکـــی از خاســـتگاه های 
ـــوده  ـــا ب ـــن دغدغه ه ـــه ای ـــخ ب ـــز پاس ـــک نی ـــاورزی ارگانی کش
اســـت. ریشـــۀ ایـــن نگرانی هـــا، کاربـــرد متراکـــم نهاده هـــای 
شـــیمیایی صنعتـــی در تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی رایـــج 
و حضـــور پســـماند ســـموم، کودهـــا، مـــواد هورمونـــی، 
رشـــد  مکمل هـــای  و  افزودنی هـــا  و  آنتی بیوتیک هـــا 
در ایـــن محصـــولات اســـت کـــه موجـــب بـــروز مشـــکات 
ــالانه  ــت. سـ ــیده اسـ ــات رسـ ــه اثبـ ــود و بـ ــامتی می شـ سـ
ـــد  ـــیمیایی در تولی ـــموم ش ـــن س ـــون ت ـــم میلی ـــدود 2 و نی ح
ـــیاری  ـــای بس ـــود. بقای ـــتفاده می ش ـــاورزی اس ـــولات کش محص
از ایـــن ســـموم شـــیمیایی در محیـــط یافـــت میشـــود کـــه 
خـــود موجـــب آلودگـــی منابـــع طبیعـــی می شـــود. از بعـــد 
ــران و  ــر ســـامتی کارگـ ــا ایـــن ســـموم بـ ســـامتی، کار بـ
کشـــاورزانی کـــه در معـــرض مســـتقیم هســـتند اثـــر ســـوء 
دارد و نیـــز باقیمانـــده آن در محصـــولات، ســـامت مصـــرف 
ـــک  ـــاورزی ارگانی ـــدازد. در کش ـــی ان ـــر م ـــه خط ـــدگان را ب کنن
ــتند و  ــموم نیسـ ــن سـ ــی ایـ ــرض آلودگـ ــاورزان در معـ کشـ
ایمنـــی بیشـــتری دارنـــد. همچنیـــن میـــزان ایـــن بقایـــا در 
محصـــولات ارگانیـــک نزدیـــک بـــه صفـــر اســـت و مصـــرف 

کننـــدگان محصـــولات ارگانیـــک هیـــچ گونـــه ســـمی 
را  مصـــرف نمـــی کننـــد )6، 7(. بنابرایـــن، انتظـــار مـــی رود 
فراورده هـــای کشـــاورزی ارگانیـــک از ســـامت بالاتـــری 
ـــب  ـــه در اغل ـــت ک ـــل اس ـــن دلی ـــه همی ـــند. ب ـــوردار باش برخ
ـــتری  ـــت بیش ـــت قیم ـــر اس ـــده حاض ـــا، مصرف کنن ـــاط دنی نق

بـــرای محصـــولات ارگانیـــک پرداخـــت کنـــد.
یکــی از نکاتــی کــه مربــوط بــه کیفیــت و ســامت محصــولات 
ــه  ــن ک ــد از نظــر دور داشــته شــود ای کشــاورزی اســت و نبای
ــت محصــول  ــل کیفی ــه خــودی خــود عام ــود ب ــع ک ــوع منب ن
محســوب نمی شــود. بــه عبــارت دیگــر، نیتــروژن حاصــل 
ــی دارای  ــود آل ــل از ک ــروژن حاص ــا نیت ــیمیایی ب ــود ش از ک
ماهیــت یکســانی در داخــل محصــول زراعــی یــا دامــی اســت. 
ایــن اثــرات جانبــی کودهــای شــیمیایی اســت کــه موجــب افت 
کیفــی محصــول می شــود. بدیــن ترتیــب، آشــکار اســت عــدم 
ــولات  ــد محص ــی در تولی ــیمیایی صنعت ــای ش ــرد نهاده ه کارب
ــی  ــرات جانب ــا از اث ــن فراورده ه ــود ای ــب می ش ــک موج ارگانی
ایــن ترکیبــات، مصــون و بنابرایــن از کیفیــت بالاتــری برخوردار 
باشــند. بــه عنــوان مثــال، گزارش هایــی وجــود دارد کــه نشــان 
ــرز  ــای ه ــرل علف ه ــرای کنت ــش ب ــرد علف ک ــد کارب می ده
ــر  ــیم و دیگ ــرات پتاس ــیانید، نیت ــدار س ــش مق ــب افزای موج

ــود )8، 9(. ــی می ش ــان زراع ــموم در گیاه س
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ــک و  ــولات ارگانیـ ــه محصـ ــا مقایسـ ــات بـ ــی مطالعـ برخـ
ــی  ــا و ارزش غذایـ ــزان آفت کش هـ ــج، میـ ــولات رایـ محصـ
ــد،  ــخص کرده انـ ــک را مشـ ــولات ارگانیـ ــر در محصـ بالاتـ
امـــا تعـــداد کمـــی از مطالعـــات بالینـــی و اپیدمیولوژیـــک 
ـــات  ـــال، مداخ ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــده اس ـــام ش ـــون انج تاکن
مقادیـــر  اپیدمیولوژیـــک،  و مطالعـــات  رژیـــم غذایـــی 
ـــولات  ـــال در محص ـــت فع ـــات زیس ـــی ترکیب ـــری از برخ بالات
بـــا  کـــه می توانـــد  را مشـــاهده کرده انـــد  ارگانیـــک 
ـــه  ـــن، از جمل ـــای مزم ـــاری ه ـــه بیم ـــا ب ـــر ابت ـــش خط کاه
بیمـــاری هـــای قلبی-عروقـــی، عصبـــی و ســـرطان های 
ــد  ــان می دهـ ــن نشـ ــد. ایـ ــته باشـ ــاط داشـ ــاص ارتبـ خـ
ـــودمند  ـــت س ـــن اس ـــک ممک ـــای ارگانی ـــرف غذاه ـــه مص ک

باشـــد 

محصولات ارگانیک از منظر سلامت تغذیه ای
بـــر  ارگانیـــک  زراعـــی  اثـــرات سیســـتم  مـــورد  در 
ارزش غذایـــی محصـــول و ارتبـــاط آن بـــا ســـامت 
ــود  ــترده موجـ ــی و گسـ ــای قطعـ ــوز دادههـ ــان هنـ انسـ
نمیباشـــد. تفاوت هـــای سیســـتماتیکی میـــزان مـــواد 
ــفر در  C و فسـ ــن  ــن، ویتامیـ ــه پروتئیـ ــذی، از جملـ مغـ
ــت  ــای کشـ ــتم هـ ــده در سیسـ ــد شـ ــولات تولیـ محصـ
 )10( Williams از  مختلـــف مشـــاهده شـــده اســـت. 
ــک  ــر ارگانیـ ــبزیجات غیـ ــه در سـ ــد کـ ــزارش کردنـ گـ
ــا ارگانیـــک نیتـــرات بیشـــتر و ویتامیـــن  در مقایســـه بـ
 Magkos et C کمتـــر یافـــت شـــده اســـت. همچنیـــن 
ــی  ــواد معدنـ ــزان مـ ــه میـ ــد کـ ــزارش دادنـ al. )11( گـ

ــیوم و  ــوم، پتاسـ ــفر، منیزیـ ــن، فسـ ــیم، آهـ ــد کلسـ ماننـ
زینـــک در ســـبزیجات ارگانیـــک اندکـــی بیشـــتر بـــوده 
Brandt )12( میـــزان متابولیـــت هـــای ثانویـــه  اســـت. 
در محصـــولات ارگانیـــک در مقایســـه بـــا همتـــای رایـــج 
Lairon )13( در  ـــت.  ـــوده اس ـــتر ب ـــد بیش ـــود 12 درص خ
ـــولات  ـــه محص ـــید ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــود ب ـــه خ مطالع
ــوم(  ــن و منیزیـ ــتر )آهـ ــی بیشـ ــواد معدنـ ــک مـ ارگانیـ
ــولات  ــه محصـ ــبت بـ ــتری نسـ ــیدان بیشـ ــی اکسـ و آنتـ

رایـــج داشـــتند.
 )14 (  Adam توســـط  کـــه  پژوهـــش   29 یـــج  نتا
د  مـــوا ر  مقـــدا نشـــان می دهـــد  ســـت،  ا مـــرور شـــده 
ده خشـــک محصـــولات  مـــا و  مین هـــا  یتا و معدنـــی، 
یـــج  ا ر محصـــولات  ز  ا بیـــش  نیـــک  رگا ا یـــی  غذا
و  یـــا  بقا بحـــث وجـــود  دیگـــر،  ز طـــرف  ا ســـت.  ا
یـــی وجـــود  غذا در محصـــولات  نیـــز  ر  یان بـــا ز د  مـــوا
ــای  ــرد کودهـ بـ ر کا ــد  ــان می دهـ نشـ ــات  لعـ مطا رد.  دا
نیتـــرات،  ر  مقـــدا یـــش  ا فز ا بـــر  ه  عـــاو یی  شـــیمیا
و  کســـالات ها  ا د،  ا ز آ مینـــۀ  آ ســـیدهای  ا غلظـــت 
در محصـــولات  نیـــز  ا  ر ر  یان بـــا ز ترکیبـــات  دیگـــر 

می دهـــد.  یـــش  ا فز ا ورزی  کشـــا
مشـــاهده   1 شـــکل  در  کـــه  همانطـــور  نهایـــت،  در 
ــه  ــر ارزش تغذیـ ــک از نظـ ــولات ارگانیـ ــود محصـ می شـ
ــرات در  ــی نیتـ ــنگین و آلودگـ ــزات سـ ــی فلـ ای، آلودگـ
ســـطح متوســـط و از نظـــر میـــزان بقایـــای ســـموم بـــه 
میـــزان بالایـــی نســـبت بـــه محصـــولات غیـــر ارگانیـــک 

برتـــری دارنـــد.

شکل1. مقایسه فواید مستقیم و غیرمستقیم محصولات ارگانیک و غیر ارگانیک )6(
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نتایــج مربــوط بــه مطالعــه  Worthington کــه تفــاوت محتوای 
ــول  ــذی و 5 محص ــاده مغ ــج را در 4 م ــک و رای ــذای ارگانی غ

غالــب بررســی کــرده اســت طبــق جــدول زیــر:

 جدول1. مقایسه ارزش تغذیه ای سبزیجات
ارگانیک و غیرارگانیک

مواد مغذی*

سبزیجات c ویتامین آهن منیزیم فسفر

+14

+14

+13

0

+22

+29

-13

+69

+5

+40

+17

+25

+12

+21

+41

+17

+52

-6

+22

+43

کاهو

اسفناج

هویج

سیب زمینی

کلم

* عائـم مثبـت و منفـی بـه عنـوان خـط پایـه بـرای مقایسـه محصـولات 
ارگانیـک و رایـج مـی باشـد. بـه عنـوان مثـال، ویتامیـن C در کاهـو ارگانیک 

٪17 بیشـتر اسـت.

در جـــدول زیـــر، میـــزان مـــواد مغـــذی در رژیـــم غذایـــی 
ســـبزیجات را در دو ســـطح ارگانیـــک و رایـــج را نشـــان داده 

اســـت.

جدول2. مقایسه محتوای مواد مغذی موجود در رژیم غذایی ارگانیک 
و رایج )میلی گرم در روز(

فسفر
)میلی گرم(

منیزیم
)میلی گرم(

آهن
)میلی گرم(

 c  ویتامین
)میلی گرم(

 رژیم
غذایی

124/0

111/8

80/0

68/6

3/7

3/0

89/2

67/9

ارگانیک

رایج

بنابرایـــن طبـــق جدول هـــای 1 و 2 ســـهم محصـــولات 
ـــولات  ـــتر از محص ـــم، بیش ـــذی مه ـــواد مغ ـــرای م ـــک ب ارگانی
رایـــج اســـت درحالیکـــه در اکثـــر مـــوارد میـــزان ترکیبـــات 
ـــک  ـــولات ارگانی ـــرات در محص ـــنگین و نیت ـــزات س ـــمی، فل س

انـــدک می باشـــد.
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نتیجه گیری

ـــورد  ـــی م ـــک در دو ویژگ ـــر ســـامت، محصـــولات ارگانی از منظ
ـــولات  ـــن محص ـــه ای ـــت اینک ـــد. نخس ـــی گیرن ـــرار م ـــی ق بررس
بـــری از بقایـــای ســـموم هســـتند و از ایـــن منظـــر ســـامت 
غذایـــی را منجـــر مـــی شـــوند. بـــرای مثـــال در بســـیاری از 
ـــس  ـــه نف ـــود دارد ک ـــرات وج ـــی نیت ـــج آلودگ ـــای رای ـــبزی ه س
اهمیـــت ســـبزی ها در ســـبد غذایـــی مصـــرف کننـــدگان را 
دچـــار تناقـــص می کنـــد. بـــدن بـــرای مبـــارزه و بـــی اثـــر 
ـــیم دارد و  ـــرف کلس ـــه مص ـــاز ب ـــبزی ها نی ـــرات س ـــردن نیت ک
ـــدر  ـــه ه ـــق ب ـــن طری ـــدن بدی ـــاز ب ـــورد نی ـــیم م بخشـــی از کلس
ـــتفاده  ـــود را دارد. اس ـــوم خ ـــوارض معل ـــود ع ـــه خ ـــی رود ک م
ـــدر  ـــا آنق ـــه تنه ـــد ن ـــموم دارن ـــای س ـــه بقای ـــبزی هایی ک از س
ـــد.  ـــرر دارن ـــدن ض ـــرای ب ـــه ب ـــتند بلک ـــد نیس ـــد مفی ـــه بای ک
ـــده  ـــرب دی ـــی س ـــج آلودگ ـــاز رای ـــه و پی ـــرا در خیار،گوج اخی
شـــده کـــه یکـــی از خطرنـــاک تریـــن عناصـــر بـــرای بـــدن 
ــدگاه  ــک از دیـ ــولات ارگانیـ ــه محصـ ــن وجـ ــت. دومیـ اسـ
ـــوارد اســـت.  ـــی در برخـــی م ـــودن ارزش غذای ـــر ب ســـامت، بالات
ـــان  ـــک نش ـــبزیجات ارگانی ـــر روی س ـــده ب ـــام ش ـــات انج مطالع
ـــتر از  ـــی داری بیش ـــور معن ـــه ط ـــنC  ب ـــطح ویتامی ـــه س داد ک
ـــه  ـــت. البت ـــی اس ـــه فرنگ ـــو و گوج ـــد هل ـــج مانن ـــولات رای محص
ـــه  ـــز وجـــود دارد ک ـــی نی ـــی تناقضات ـــف گاه ـــات مختل در مطالع
ـــولات  ـــن محص ـــی داری بی ـــاوت معن ـــر تف ـــولات دیگ در محص

ـــت. ـــده اس ـــزارش نش ـــج گ ـــک و رای ارگانی

ـــک  ـــی ارگانی ـــواد غذای ـــد م ـــی رس ـــر م ـــه نظ ـــن ب بنابرای
ــتن  ــل داشـ ــه دلیـ ــج بـ ــای رایـ ــا غذاهـ ــه بـ در مقایسـ
محتـــوای بالاتـــری از ترکیبـــات زیســـت فعـــال )ماننـــد 
C و کاروتنوئیـــد( کـــه مـــی  ترکیبـــات فنلـــی، ویتامیـــن 
ــی  ــای متابولیکـ ــاری هـ ــروز بیمـ ــش بـ ــد در کاهـ توانـ
ــر  ــاوه بـ ــت. عـ ــالم تر اسـ ــد، سـ ــته باشـ ــت داشـ دخالـ
ایـــن، مـــواد غذایـــی ارگانیـــک دارای محتـــوای پاییـــن 
تـــر کادمیـــوم و ســـایر مـــواد ناســـالم ماننـــد آفت کـــش 
ناتـــراز شـــدن همزیســـتی  بـــه  کـــه  هـــا هســـتند 
ـــی  ـــه ایمن ـــوط ب ـــالات مرب Dysbiosis( در روده و اخت (

منجـــر می شـــود. مســـمومیت  و 
ـــر  ـــا ب ـــران عموم ـــک ای ـــولات ارگانی ـــر محص ـــال حاض در ح
ـــن آن  ـــه مهمتری ـــی ک ـــای صادرات ـــای بازاره ـــاس تقاض اس
کشـــورهای اروپایـــی اســـت، تولیـــد شـــده اند. بنابرایـــن 
بـــر اســـاس ســـلیقه و نیـــاز مصرف کننـــدگان کشـــورهای 
ـــور  ـــامت مح ـــد س ـــا دی ـــر ب ـــده اند. اگ ـــد ش ـــی تولی اروپای
ـــور  ـــک کش ـــاورزی ارگانی ـــیمای کش ـــه س ـــه ب ـــام تغذی و نظ
نـــگاه شـــود، قطعـــا بایـــد برخـــی محصـــولات و میـــزان 
تولیـــد آن تغییـــر اساســـی یابـــد. بـــرای مثـــال، تولیـــد 
ـــد.  ـــته باش ـــتری داش ـــد بیش ـــد رش ـــج بای ـــبزیجات و برن س
تصمیم گیـــری در ایـــن زمینـــه نیازمنـــد کســـب نظـــر از 

متخصصـــان تغذیـــه و سیاســـتگذاران غـــذا اســـت.
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نتیجه گیری

ـــورد  ـــی م ـــک در دو ویژگ ـــر ســـامت، محصـــولات ارگانی از منظ
ـــولات  ـــن محص ـــه ای ـــت اینک ـــد. نخس ـــی گیرن ـــرار م ـــی ق بررس
بـــری از بقایـــای ســـموم هســـتند و از ایـــن منظـــر ســـامت 
غذایـــی را منجـــر مـــی شـــوند. بـــرای مثـــال در بســـیاری از 
ـــس  ـــه نف ـــود دارد ک ـــرات وج ـــی نیت ـــج آلودگ ـــای رای ـــبزی ه س
اهمیـــت ســـبزی ها در ســـبد غذایـــی مصـــرف کننـــدگان را 
دچـــار تناقـــص می کنـــد. بـــدن بـــرای مبـــارزه و بـــی اثـــر 
ـــیم دارد و  ـــرف کلس ـــه مص ـــاز ب ـــبزی ها نی ـــرات س ـــردن نیت ک
ـــدر  ـــه ه ـــق ب ـــن طری ـــدن بدی ـــاز ب ـــورد نی ـــیم م بخشـــی از کلس
ـــتفاده  ـــود را دارد. اس ـــوم خ ـــوارض معل ـــود ع ـــه خ ـــی رود ک م
ـــدر  ـــا آنق ـــه تنه ـــد ن ـــموم دارن ـــای س ـــه بقای ـــبزی هایی ک از س
ـــد.  ـــرر دارن ـــدن ض ـــرای ب ـــه ب ـــتند بلک ـــد نیس ـــد مفی ـــه بای ک
ـــده  ـــرب دی ـــی س ـــج آلودگ ـــاز رای ـــه و پی ـــرا در خیار،گوج اخی
شـــده کـــه یکـــی از خطرنـــاک تریـــن عناصـــر بـــرای بـــدن 
ــدگاه  ــک از دیـ ــولات ارگانیـ ــه محصـ ــن وجـ ــت. دومیـ اسـ
ـــوارد اســـت.  ـــی در برخـــی م ـــودن ارزش غذای ـــر ب ســـامت، بالات
ـــان  ـــک نش ـــبزیجات ارگانی ـــر روی س ـــده ب ـــام ش ـــات انج مطالع
ـــتر از  ـــی داری بیش ـــور معن ـــه ط ـــنC  ب ـــطح ویتامی ـــه س داد ک
ـــه  ـــت. البت ـــی اس ـــه فرنگ ـــو و گوج ـــد هل ـــج مانن ـــولات رای محص
ـــه  ـــز وجـــود دارد ک ـــی نی ـــی تناقضات ـــف گاه ـــات مختل در مطالع
ـــولات  ـــن محص ـــی داری بی ـــاوت معن ـــر تف ـــولات دیگ در محص

ـــت. ـــده اس ـــزارش نش ـــج گ ـــک و رای ارگانی

ـــک  ـــی ارگانی ـــواد غذای ـــد م ـــی رس ـــر م ـــه نظ ـــن ب بنابرای
ــتن  ــل داشـ ــه دلیـ ــج بـ ــای رایـ ــا غذاهـ ــه بـ در مقایسـ
محتـــوای بالاتـــری از ترکیبـــات زیســـت فعـــال )ماننـــد 
C و کاروتنوئیـــد( کـــه مـــی  ترکیبـــات فنلـــی، ویتامیـــن 
ــی  ــای متابولیکـ ــاری هـ ــروز بیمـ ــش بـ ــد در کاهـ توانـ
ــر  ــاوه بـ ــت. عـ ــالم تر اسـ ــد، سـ ــته باشـ ــت داشـ دخالـ
ایـــن، مـــواد غذایـــی ارگانیـــک دارای محتـــوای پاییـــن 
تـــر کادمیـــوم و ســـایر مـــواد ناســـالم ماننـــد آفت کـــش 
ناتـــراز شـــدن همزیســـتی  بـــه  کـــه  هـــا هســـتند 
ـــی  ـــه ایمن ـــوط ب ـــالات مرب Dysbiosis( در روده و اخت (

منجـــر می شـــود. مســـمومیت  و 
ـــر  ـــا ب ـــران عموم ـــک ای ـــولات ارگانی ـــر محص ـــال حاض در ح
ـــن آن  ـــه مهمتری ـــی ک ـــای صادرات ـــای بازاره ـــاس تقاض اس
کشـــورهای اروپایـــی اســـت، تولیـــد شـــده اند. بنابرایـــن 
بـــر اســـاس ســـلیقه و نیـــاز مصرف کننـــدگان کشـــورهای 
ـــور  ـــامت مح ـــد س ـــا دی ـــر ب ـــده اند. اگ ـــد ش ـــی تولی اروپای
ـــور  ـــک کش ـــاورزی ارگانی ـــیمای کش ـــه س ـــه ب ـــام تغذی و نظ
نـــگاه شـــود، قطعـــا بایـــد برخـــی محصـــولات و میـــزان 
تولیـــد آن تغییـــر اساســـی یابـــد. بـــرای مثـــال، تولیـــد 
ـــد.  ـــته باش ـــتری داش ـــد بیش ـــد رش ـــج بای ـــبزیجات و برن س
تصمیم گیـــری در ایـــن زمینـــه نیازمنـــد کســـب نظـــر از 

متخصصـــان تغذیـــه و سیاســـتگذاران غـــذا اســـت.
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رویکرد فنی مدیریت مزرعه ارگانیک

عباس اسدی 
دانش آموخته رشته اگرواکولوژی دانشگاه شهید بهشتی و مشاور مدیریت مزارع ارگانیک

کشــاورزی همــواره یکــی از مشــاغل مهــم جوامــع بشــری بــوده و بــا رشــد و توســعه تمدن هــا و بهبــود ســطح زندگــی، اهمیــت 
روز افــزون بــه خــود گرفتــه اســت. کشــاورزی یــک فرآینــد تولیــد اســت کــه در آن اجــزای تولیــد کننــده بــر خــاف ســاختارهای 
صنعتــی انسان ســاخت، طبیعــی، زنــده و محــدود اســت. اگــر بــه واحــد تولیــد محصــولات کشــاورزی یــا همــان مزرعــه بــه عنــوان 
یــک واحــد تولیــدی بــا اجــزای طبیعــی، زنــده و محــدود بنگریــم، اهمیــت و حساســیت مدیریــت درســت در آن را بیــش از پیــش 

در می یابیــم.

مدیریت 
مدیریــت، رویکــردی بــرای بــه کارگیــری منابــع مــادی و 
انســانی بــرای دســتیابی بــه بالاتریــن بازدهــی در یــک مجموعه 
ــزی،  ــق برنامه ری ــه از طری ــدی اســت ک ــت فرآین ــت. مدیری اس
ــد کاری  ــک رون ــی در ی ــرل و ارزیاب ــت، کنت ســازماندهی، هدای
اعمــال گردیــده و بــا اســتفاده از ابزارهــای موجــود بــرای انجــام 

ــد.  ــاش می کن ــن ت ــرایط ممک ــن ش کار در بهتری

مدیریت مزرعه 
ــز  ــه نی ــت در مزرع ــت، مدیری ــی مدیری ــف کل ــر اســاس تعری ب
بــه معنــی اســتفاده از منابــع موجــود در جهــت دســتیابی بــه 
ــه در  ــت مزرع ــم در مدیری ــه مه ــد. نکت ــالا می باش ــی ب بازده

ــارت اســت از: ــا عب ــت در ســایر واحده ــا مدیری مقایســه ب
ــده  ــع مــورد اســتفاده در مزرعــه، طبیعــی، محــدود و زن • مناب
ــتی  ــد و بایس ــش دارن ــی نق ــی طبیع ــه زندگ ــوده و در چرخ ب

ــدار باشــد. ــگاه پای ــه، ن ــت مزرع ــد مدیری ــه فرآین ــگاه ب ن
• مدیریــت مزرعــه دارای مراحــل و شــاخص های تخصصــی 
ــا پیشــرفت علــم در حــال رشــد و توســعه اســت. اســت کــه ب

بــر ایــن اســاس، مدیریــت مزرعــه، شــامل مراحــل کلــی مطالعه، 
طراحــی، مدیریــت و بهره بــرداری از مزرعــه اســت، بــه طــوری 
ــامل  ــت را ش ــس از برداش ــا پ ــت ت ــش از کاش ــل پی ــه مراح ک
می شــود. هــر یــک از ایــن مراحــل شــامل فعالیت هــا و 
ــام  ــی انج ــورت تخصص ــه ص ــد ب ــه بای ــتند ک ــی هس اقدامات
گرفتــه و تمــام اصــول مدیریتــی و اســتانداردها در آن رعایــت 
شــود. مدیریــت مزرعــه از مرحلــه پیــش از کاشــت تــا پــس از 
ــدون در  ــه ب ــت ک ــی اس ــتانداردها و اصول ــامل اس ــت ش برداش
نظــر گرفتــن آن هــا مشــکات متعــددی وجــود خواهــد داشــت. 

ــی  ــی و عمل ــوب علم ــه چارچ ــت مزرع ــول مدیری ــع اص در واق
اســت کــه کشــاورز را بــه ســمت عملکــرد و پایــداری بیشــتر، 
کشــاورزی کارآمدتــر، مصــرف نهــاده کمتــر و خطــرات زیســت 
ــن  ــدون در نظــر گرفتــن ای ــر ســوق می دهــد. ب محیطــی کمت
ــه ای  ــوده و در بره ــص ب ــاورزی ناق ــداف کش ــاً اه ــول عم اص
ــم شــد. از ســوی دیگــر  ــا مشــکاتی مواجــه خواهی ــان ب از زم
نــگاه پایــدار بخــش جدانشــدنی مدیریــت مزرعــه اســت. 
اجــرای برنامه هــای انقــاب ســبز و کشــاورزی مــدرن بــه 
ــه طوری  کــه در اکثــر  ــه همــراه داشــت. ب ــی را ب مــرور انتقادات
ــای انقــاب  ــا فناوری  ه ــه در آنه ــی ک ــاق مناطق ــه اتف ــب ب قری
ســبز تولیــد را افزایــش داده بودنــد، اثــرات زیســت محیطــی و 
اجتماعــی معکوســی پدیــد آمــده اســت ماننــد آلودگــی آب از 
طریــق آفت کش  هــا، نیتــرات، از دســت رفتــن خــاک و تلفــات 
دام، صدمــه زدن بــه حیــات وحــش، اختــال در زیســت بوم هــا 
و ایجــاد مشــکات بهداشــتی در آب آشــامیدنی، آلودگــی مــواد 
ــرات و  ــا، نیت ــای آفت کش  ه ــا بقای ــی ب ــه دام ــی و علوف غذای
آنتی بیوتیک  هــا. خســارت بــه مزرعــه و منابــع طبیعــی از 
ــاورزانی  ــه کش ــه زدن ب ــث صدم ــه باع ــا ،ک ــق آفت کش  ه طری
کــه مشــغول بــه کار هســتند و عمــوم مــردم و نیــز اختــال در 
ــات وحــش، اســتفاده  ــه حی ــان رســاندن ب ــا و زی زیســت بوم  ه
ــع طبیعــی کــه باعــث کاهــش آب زیرزمینــی و  مفــرط از مناب
زیــان بــه گیاهــان خوراکــی وحشــی و رســتنگاه  ها تنهــا بخــش 
ــالا  ــا رویکــرد ســود ب ــه مزرعــه ب ــگاه ب کوچکــی از خســارات ن
بــود. در مجمــوع انتقــادات وارد بــر انقاب ســبز بســتری را برای 
ــداری  ــداری در کشــاورزی فراهــم آورد. پای ــی مفهــوم پای معرف
کشــاورزي می  توانــد نیازهــاي فعلــي و بلنــد مــدت غــذا، فیبــر 
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می شــود. هــر یــک از ایــن مراحــل شــامل فعالیت هــا و 
ــام  ــی انج ــورت تخصص ــه ص ــد ب ــه بای ــتند ک ــی هس اقدامات
گرفتــه و تمــام اصــول مدیریتــی و اســتانداردها در آن رعایــت 
شــود. مدیریــت مزرعــه از مرحلــه پیــش از کاشــت تــا پــس از 
ــدون در  ــه ب ــت ک ــی اس ــتانداردها و اصول ــامل اس ــت ش برداش
نظــر گرفتــن آن هــا مشــکات متعــددی وجــود خواهــد داشــت. 

ــی  ــی و عمل ــوب علم ــه چارچ ــت مزرع ــول مدیری ــع اص در واق
اســت کــه کشــاورز را بــه ســمت عملکــرد و پایــداری بیشــتر، 
کشــاورزی کارآمدتــر، مصــرف نهــاده کمتــر و خطــرات زیســت 
ــن  ــدون در نظــر گرفتــن ای ــر ســوق می دهــد. ب محیطــی کمت
ــه ای  ــوده و در بره ــص ب ــاورزی ناق ــداف کش ــاً اه ــول عم اص
ــم شــد. از ســوی دیگــر  ــا مشــکاتی مواجــه خواهی ــان ب از زم
نــگاه پایــدار بخــش جدانشــدنی مدیریــت مزرعــه اســت. 
اجــرای برنامه هــای انقــاب ســبز و کشــاورزی مــدرن بــه 
ــه طوری  کــه در اکثــر  ــه همــراه داشــت. ب ــی را ب مــرور انتقادات
ــای انقــاب  ــا فناوری  ه ــه در آنه ــی ک ــاق مناطق ــه اتف ــب ب قری
ســبز تولیــد را افزایــش داده بودنــد، اثــرات زیســت محیطــی و 
اجتماعــی معکوســی پدیــد آمــده اســت ماننــد آلودگــی آب از 
طریــق آفت کش  هــا، نیتــرات، از دســت رفتــن خــاک و تلفــات 
دام، صدمــه زدن بــه حیــات وحــش، اختــال در زیســت بوم هــا 
و ایجــاد مشــکات بهداشــتی در آب آشــامیدنی، آلودگــی مــواد 
ــرات و  ــا، نیت ــای آفت کش  ه ــا بقای ــی ب ــه دام ــی و علوف غذای
آنتی بیوتیک  هــا. خســارت بــه مزرعــه و منابــع طبیعــی از 
ــاورزانی  ــه کش ــه زدن ب ــث صدم ــه باع ــا ،ک ــق آفت کش  ه طری
کــه مشــغول بــه کار هســتند و عمــوم مــردم و نیــز اختــال در 
ــات وحــش، اســتفاده  ــه حی ــان رســاندن ب ــا و زی زیســت بوم  ه
ــع طبیعــی کــه باعــث کاهــش آب زیرزمینــی و  مفــرط از مناب
زیــان بــه گیاهــان خوراکــی وحشــی و رســتنگاه  ها تنهــا بخــش 
ــالا  ــا رویکــرد ســود ب ــه مزرعــه ب ــگاه ب کوچکــی از خســارات ن
بــود. در مجمــوع انتقــادات وارد بــر انقاب ســبز بســتری را برای 
ــداری  ــداری در کشــاورزی فراهــم آورد. پای ــی مفهــوم پای معرف
کشــاورزي می  توانــد نیازهــاي فعلــي و بلنــد مــدت غــذا، فیبــر 
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و ســایر نیازهــاي جامعــه را بــرآورده کنــد در حالي  کــه منافــع 
ــازد و  ــر مي  س ــع حداکث ــت از مناب ــق حفاظ ــص را از طری خال
ــدت را  ــد م ــعه انســاني بلن ــا و توس ــات و کارکرده ــایر خدم س
حفاظــت مي  کنــد. ایــن تعریــف بــه اهــداف چندگانــه اقتصــادي، 
اجتماعــي و محیــط زیســتي کشــاورزي پایــدار اشــاره مي  کنــد 
ــئله  ــه مس ــره وري ب ــر به ــاوه ب ــبز ع ــاب س ــاف انق ــر خ و ب

ــز توجــه دارد. ــداري نی پای

مدیریت مزرعه ارگانیک
عالی  تریــن ســطح از مدیریــت مزرعــه بــه لحــاظ رعایــت 
اصــول پایــداری، اســتفاده صحیــح از منابــع طبیعــی و ســامت 
ــاورزي  ــت. کش ــک اس ــاورزی ارگانی ــع، کش ــول و جوام محص
ــه  ــت ک ــر اس ــع نگ ــد جام ــت تولی ــتم مدیری ــک، سیس ارگانی
عــدم  خارجــي،  نهاده هــاي  حداقــل  کاربــرد  اســاس  بــر 
مي  باشــد.  مصنوعــي  آفت کش هــاي  و  کودهــا  از  اســتفاده 
ــده  ــود زن ــک موج ــد و ی ــک واح ــع ی ــک در واق ــه ارگانی مزرع
محســوب شــده کــه اصــول انجــام شــده در مدیریــت مزرعــه بــا 
ــه  ــردد. کلی ــت می گ اســتانداردها و شــرایط خــاص در آن رعای
مراحــل مدیریــت مزرعــه از مرحلــه پیــش از کاشــت تــا پــس 
ــول  ــده و محص ــال گردی ــک اعم ــه ارگانی ــت در مزرع از برداش
تولیــدی بالاتریــن شــاخص ســامت و کیفیــت را دارا می باشــد. 

در مدیریــت مزرعــه ارگانیــک، اهمیــت برخــی برنامه  هــای 
ــش  ــاک پی ــش آب و خ ــت. آزمای ــتر اس ــه بیش ــت مزرع مدیری
ــد  ــان در فرآین ــق گیاه ــش دقی ــرگ، پای ــش ب از کشــت، آزمای
ــا،  ــات و بیماری ه ــارات آف ــت از خس ــت محافظ ــه جه ــد ب تولی
ــی، خاکــورزی و مدیریــت  ــع آب مدیریــت مصــرف صحیــح مناب
بقایــای مزرعــه در کشــاورزی ارگانیــک اهمیــت بیشــتری دارد. 
ــا نکتــه مهــم اینجاســت کــه کشــاورزی ارگانیــک اســتفاده  ام
نکــردن از نهاده هــای مدیریــت از جملــه مدیریــت تغذیــه، 
آفــات و بیماری هــا نیســت؛ بلکــه اســتفاده از نهاده هــای 
مجــاز در زمــان مناســب بــه روش مناســب اســت. خوشــبختانه 
امــروزه بــا توســعه و گســترش کشــاورزی ارگانیــک، نهاده هــای 
غیرشــیمیایی متنوعــی کــه اســتانداردها و مجوزهــای مصــرف 
ــه  ــت. نکت ــود اس ــند موج ــک را دارا می باش ــزارع ارگانی در م
مهــم دیگــر در مدیریــت مزرعــه، نــوع مزرعــه و بهره بــرداری و 
نــوع محصــول کشــت شــده اســت. بــه عنــوان مثــال در زمینــه 
تولیــدات گیاهــی ســه نــوع بهــره بــرداری: مزرعــه، بــاغ میــوه و 
گلخانــه مــورد بررســی قــرار می  گیــرد. بــا وجــود آنکــه مراحــل 
کلــی مدیریــت مزرعــه در واحدهــای تولیــدی یکســان و حائــز 
ــه  ــتی ب ــا بایس ــن واحد ه ــک از ای ــر ی ــت؛ در ه ــت اس اهمی
برخــی نــکات توجــه بیشــتری نمــود. بــه عنــوان مثــال پایــش 
ــور در  ــن و ن ــید کرب ــزان دی اکس ــت، می ــا، رطوب ــزان دم می
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ــت نســبی بیشــتری دارد.  ــه اهمی ــرل شــده گلخان فضــای کنت
ــی های  ــول پاش ــه محل ــتانه از جمل ــات زمس ــزوم اقدام ــا ل و ی
پایــان فصــل و پیــش از فصــل، هــرس، خاکــورزی و کوددهــی 
ــت بیشــتری دارد. در مجمــوع  ــوه اولوی ــات می زمســتانه در باغ
پــس از مطالعــه مبانــی مدیریــت مزرعــه، برخــی نکات بایســتی 
بــه صــورت تخصصــی در هــر واحــد تولیــدی رعایــت گردیــده 
ــه  ــال ک ــد. ح ــر بگیرن ــتی آن را در نظ ــان بایس ــه کارشناس ک
بــه اهمیــت مدیریــت ارگانیــک در مزرعــه پــی بردیــم اجــزای 

ــم: ــی می نمایی ــه را بررس ــت مزرع مدیری
ــی ها و  ــامل بررس ــه ش ــن مرحل ــت: ای ــش از کاش ــه پی مرحل
مطالعــات در جهــت انتخــاب الگــوی کشــت مناســب و داشــتن 
ــات بعــدی اســت.  ــرای اقدام ــه ب ــداز از شــرایط مزرع چشــم ان
ــش و تفســیر  ــه شــرایط اقلیمــی، آزمای ــه مطالع ــن مرحل در ای
نتایــج آزمایــش خــاک، آزمایــش و بررســی کیفیــت آب، 
ــات  ــی آف ــل، بررس ــول فص ــود در ط ــزان آب موج ــی می بررس
ــرف در  ــازار مص ــاز ب ــه و نی ــود در منطق ــای موج و بیماری ه
جهــت انتخــاب محصــول مــورد نظــر انجــام می پذیــرد. بدیهــی 
ــه  ــه در مزرع ــورد مطالع ــاخص های م ــق ش ــیر دقی ــت تفس اس
ارگانیــک بــا توجــه بــه محدودیت هــای مصــرف نهاده هــا، 
ــات در  ــن مطالع ــت ای ــی اس ــدان دارد. بدیه ــی دو چن اهمیت
بحــث احــداث باغــات و گلخانه هــا بــا توجــه بــه هزینــه بــالای 
ــژه  ــور وی ــه ط ــوده و بایســتی ب ــت ب ــز اهمی ــه بســیار حائ اولی

ــرد. ــرار گی ــورد توجــه ق م
ــورزی  ــه خاک ــدام ب ــامل اق ــه ش ــن مرحل ــت: ای ــه کاش مرحل
صحیــح بــا توجــه بــه نــوع محصــول، افــزودن نهادهــای 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــتر مزرع ــه بس ــت ب ــش از کش ــه ای پی تغذی
تفســیر نتایــج آزمایــش خــاک، انتخــاب بــذر یــا نشــاء مناســب 
و مجــاز ) در کشــاورزی ارگانیــک اســتفاده از بذرهــای GMO و  
ــی غیرمجــاز اســت(،  ــرای ضــد عفون ــی ب ــای عموم قارچ کش ه
ــت اســت.  ــز اهمی ــم حائ ــخ کاشــت، عمــق کاشــت و تراک تاری
همــان طــور کــه ذکر شــد اقدامــات مربــوط بــه مدیریــت تغذیه 
گیاهــی نیــز از ایــن مرحلــه بــا افــزودن نهاده  هــای مجــاز آلــی 
ــک  ــل بیولوژی ــا عوام ــذر ب ــه خــاک و تیماردهــی ب ــی ب و معدن

آغــاز می گــردد.
مرحلـه داشـت: مرحلـه داشـت مهتریـن مرحلـه در امـر مدیریت 
محصـول کشـت شـده اسـت کـه بـا رعایـت نـکات و مدیریـت 
صحیـح، می-تـوان عملکـرد محصـول را بـه لحاظ کمـی و کیفی 
بـه طـور چشـمگیری افزایـش داد. توجه بـه میزان آب مـورد نیاز 
گیـاه در هـر مرحلـه )میـزان آب و مـدت زمـان فواصل آبیـاری(، 
مدیریـت تغذیـه گیاهی بر اسـاس برنامـه تغذیه تخصصـی گیاه و 
نهاده هـای مجـاز، اسـتفاده از روش هـای متنوع تغذیه ریشـه گیاه 
)کـود آبیـاری( و محلـول پاشـی تغذیـه ای و پایش مرتـب گیاه به 
منظـور بررسـی عوامـل کمبـود احتمالـی، مدیریت کنتـرل آفات 

و بیماری هـای گیاهـی بـا توجـه بـه اهمیـت پایـش و تشـخیص 
صحیـح و بـه موقـع و اسـتفاده از نهاده  هـای مجـاز بیولوژیـک از 
اجزای مدیریت مزرعه در مرحله داشـت اسـت. یکی از اجزاء مهم 
مرحلـه داشـت، مدیریـت علف هـای هـرز می  باشـد. از آنجایی که 
در کشـاورزی ارگانیـک اسـتفاده از علف کش هـا بـه کلـی ممنـوع 
اسـت؛ اقـدام بـه موقـع و روش هـای تلفیقـی از جملـه روش های 
مکانیکـی، حـذف غیـر شـیمیایی، زراعـی و... بـه همـراه مدیریت 
صحیـح و توجـه بـه فاکتـور زمـان می توانـد افـت عملکـرد ایجاد 

شـده در ایـن مرحلـه را تـا حد زیـادی کاهـش دهد.
مرحلــه برداشــت: در ایــن مرحلــه، تعییــن زمــان دقیــق 
ــت  ــه برداش ــرا ک ــی دارد چ ــت بالای ــول، اهمی ــت محص برداش
دیرهنــگام یــا زودهنــگام موجــب ریــزش، خرابــی، نــارس بــودن 
ــن  ــد. در ای ــد ش ــرد خواه ــت عملک ــور کل موجــب اف ــه ط و ب
ــان از ضــد  ــح برداشــت، اطمین ــان صحی ــه زم ــه توجــه ب مرحل
عفونــی و تمیــز بــودن ماشــین های برداشــت از بــذر علــف هــرز 

ــد. ــت می باش ــز اهمی ــا حائ ــات و بیماری ه و آف
پــس از برداشــت: مرحلــه پــس از برداشــت در کشــاورزی 
ــز اهمیــت اســت. در کنــار آمــاده ســازی  ارگانیــک بســیار حائ
زمیــن بــرای فصــل آینــده و مدیریــت بقایــای گیاهــی، نگهداری 
ــات مهــم در  ــح محصــولات کشــاورزی، از عملی ــع صحی و توزی
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مرحلــه پــس از برداشــت بــه شــمار مــی رود. پــس از برداشــت 
ــد  ــده و نیازمن ــه ش ــی تخلی ــر غذای ــن از عناص ــول، زمی محص
ــا هــر محصــول و  ــه ی متناســب ب ــا برنامه هــای تغذی ــت ب تقوی
ــه اســتاندارد اعمــال شــده در مزرعــه می باشــد. از  ــا توجــه ب ب
نــکات مهــم دیگــر در ایــن مرحلــه نگهــداری و انبــار محصــولات 
ــام محصــول  ــرد تم ــی صــورت نگی ــت کاف ــر دق ــه اگ اســت ک
ــد.  ــد ش ــل مصــرف خواه ــر قاب ــی از آن غی ــا بخــش اعظم و ی

ــه پــس از برداشــت عبارتنــد از: ــکات مهــم در مرحل ن
• مطالعــه و بررســی بازارهــای هــدف جهــت ارســال بــه موقــع 

محصــول
ــرای  ــب ب ــتاندارد و مناس ــای اس ــته بندی ه ــتفاده از بس • اس

ــل ــل و نق ــن حم ــول حی ــی محص ــش خراب کاه
محل  در  محصول  فرآوری  و  آماده سازی  ادوات  از  استفاده   •
برداشت جهت صرفه جویی در زمان و جلوگیری از تلفات محصول

ــرای  ــول ب ــر محص ــاز ه ــورد نی ــت م ــا و رطوب ــه دم ــه ب • توج
ــارداری انب

ــای  ــا نهاده ه ــار ب ــمت های انب ــکوها و کل قس ــی س • ضدعفون
مجــاز

• بازرســی روزانــه از انبــار و بررســی آفــات و بیماری هــای 
ــاری ــی انب احتمال

افزایــش  جهــت  محصــول  اضافــی  بخش هــای  حــذف   •
بازارپســندی

ــش  ــرای افزای ــته بندی ها ب ــول در بس ــتاندارد محص ــر اس • ذک
ــده ــاد مصرف کنن اعتم

• ارزیابــی کلــی گزارش  هــای ســالانه و مقایســه اطاعــات 
ــرای  ــته ب ــال های گذش ــا س ــال ب ــت هرس ــه برداش ــوط ب مرب
ــان  ــدت، می ــاه م ــزی کوت ــت و برنامه ری ــت و کمی ــود کیفی بهب

ــدت ــد م ــدت و بلن م
ــه  ــودن کلی ــوب نم ــتند و مکت ــه: مس ــت مزرع ــز مدیری می
و  میــزان  مصرفــی،  نهاده هــای  شــده،  انجــام  اقدامــات 
زمــان مصــرف و ایجــاد بانــک اطاعاتــی مزرعــه بــه تحلیــل 
صحیــح شــرایط بهبــود عملکــرد ســالانه بــه ویــژه در مــزارع 
اســتفاده  امــروزه  می نمایــد.  شــایانی  کمــک  ارگانیــک 
از فنــاوری مدیریــت مزرعــه از جملــه ابزارهــای پایــش 
ــع آوری  ــای جم ــرم افزار ه ــه، ن ــاه و مزرع ــرایط گی ــق ش دقی
ــه  ــه ب ــت یکپارچ ــتم های مدیری ــات، سیس ــل اطاع و تحلی
کمــک مدیریــت نویــن مزرعــه آمــده اســت. ایــن فناوری هــا 
بــا کاهــش میــزان مصــرف نیــروی انســانی و کاهــش میــزان 
ــه  ــداری مزرع ــرد و پای ــود عملک ــه بهب ــانی، ب ــای انس خط

نموده  انــد.  کمــک 
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اطلاعات تماسآدرسمدیر فروشگاهنام فروشگاهشهر

آذربایجان 
غربی

04433383727ارومیه - خ امین، 03 متری ، داروخانه دکتر رشتچیآقای فرزاد گرامیسیب سبز ) شعبه 1 (
09142680015

04442451521مهاباد، خیابان مکریان، 01 متر بالاتر از فلکه اولآقای بختیار ابراهیمیسیب سبز ) شعبه 2 (
09146215515

ارومیه - خ امین - اول خ حکمت- جنب قنادی آقای مهدی عادلیاروم ارگانیک
نان سالم

04433447799
09143483212

ارومیه - خ دانشکده - خ فدک نبش کوی آب -پ33آقای پاشا وجدانبیوتارلا
04433468383
09141418383

اراک، خیابان شهید بهشتی) عباس آباد(، چهارراه آقای ابوالفضل ترابیسفره سبزاراک
51653131 0935هلال احر، کوچه عدالت) عضد(، بعد از عضد 3

اصفهان
خیابان هزار جریب، مقابل درب شرقی دانشگاه، آقای کیانیفروشگاه هایپر ارگانو

03136691990 درب علوم پزشکی، نبش ک 4

میدان لاله، خ پروین اعتصامی، کوی شاهد، بازار آقای نیک ناماحیای سلامت اصفهان
35604175 031گیاهان دارویی، غرفه 10 و 11

تبریز

خانم رحیمه عزیز زادهارگانیک مهر وِگان
تبریز، ولیعصر، خیابان توانیر شمالی، فلکه 

گلپارک به طرف عباسی، مجتمع تجاري گل ها
 پلاک 4

04133287128

09149113982

کوی ولیعصر، ما بین فلکه بازار و سعدی ، آقای سعید افروغمزرعه ارگانیک
نرسیده به بانک سامان

09143017371
04133296663

تبریز ، چهار راه نادر ، اول خ کوچه باغ ، روبروی آقای علیرضا حسامخانه سلامت
اداره معاونت امور جوانان

09143044616
04132842124

 تبریز، میدان منظریه، آبادانی مسکن، روبروی خانم حبیبه علی مرادییاشیل یه
دانشگاه آزاد، پشت ترانس برق

04134754373
09300380562

آقای رضا بیدیبیونشان

شعبه 1: سعادت آباد، خیابان یکم ) جمشیدی(، 
پلاک 10

02122074121
02126744602
02188636769
02188636776

شعبه 2: یوسف آباد، خیابان مهرام)مدبر(، نبش 
بن بست پلاک 30

تهران

خیابان ستاری ، بلوار فردوس غرب، خیابان پروانه آقای سعید مهدی پورارمغان تندرستی
شمالی، پلاک 46

09123040448
09370753315

44158063

آقای سید حسام ساجدی ارگانو
حسینی

خیابان فرجام شرقی،  خیابان سراج ، بین گلستان 
چهارم و پنجم غربی،  پلاک 113

77297759
09192292269

شهرک غرب ، بلوار فرحزادی ، خیابان عباسی آقای نوید آریانیسلامت پارسه
اناری مجتمع تجاری آریا ، واحد 5

0912 2214596
88691170

میدان هفت تیر ،  خیابان بهارشیراز ، خیابان آقای مصطفی فروغیآقای طبیعی
جوادنیا   پلاک 46

77689201
09121545140

فروشگاه های تحت نظارت انجمن ارگانیک ایران 
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تهران

وحیدیه، خیابان میرحسینی )زرکش(، کوچه آقای علیرضا رسولیمانرم ارگانیک
شفیعی، پلاک 23

38975277
24978152190

خیابان یوسف آباد ،حدفاصل خیابان نهم و آقای کبیریاننوا ارگانیک
88706323یازدهم پلاک 94

تهران، ستارخان، حبیب الله، پ 249 آقای حمیدرضا آرامیطعم طبیعی آرتام
 09122460136 

66521624

88627837 میدان ده ونک، ابتدای خیابان مجیدپور، پ 181خانم منتظرماری بایو

آقای احمد بختیاریارگانیک بار 

77069238اتوبان باقری، شهرک امید ، بخش تجاری پلاک 34

شهرک اکباتان، فاز2، مجتمع تجاری گلهای 
44673674شمالی، واحد 13، جنب قنادی

میرداماد، خیابان رودبار شرقی، پاساژ میرداماد، 
22223844ورودیB، پ40

تهرانسر، بلوار شاهد شرقی، بین طالبی و آقای  طباطباییکوشک ارگانیک نوند
44519141بدخشان، پلاک 1/15

تهران، خیابان جردن، نبش ناهید شرقی، آقای حقیقیکانون ارگانیک
جنب بانک ملی، پلاک 1

09122447206

09394447206

تهران، میدان شهداء، خیابان مجاهدین آقای طباطبائی منشارگانیک دماوند)ماد(
اسلام، نبش کوچه هوشمند، پلاک 39

77510336

09028314727

مشهد، بلوار پیروزی، بین چهارراه هفت تیر و محمد علی قندهاریانآروین
میدان حافظ، نبش پیروزی 45

05138643513
05138643512
09153180877

خراسان 
رضوی- 

مشهد

حاشیه بلوار جلال آل احمد، بین جلال 2 و آقای محمدنیاکلبه سلامت
36097044 4051   جنب افرا گشت

38819882 051نبش هاشمیه 43آقای یوسف پورارگانیک مایا

کاریز سبز - مرکزی
خانم محمدی

36079937 051نبش وکیل آباد 23

36079937 051خیابان بهارکاریز سبز - شعبه 1

36079937 051بلوار جانباز ، نرسیده به تقاطع ساجدیکاریز سبز - شعبه 2

38479973 051بین ابوذر غفاری 15 وچهارراه بعثتآقای سعید صانعیاکسیر حیات

مرکزی نفس
آقای زرقانی

05138833834دانشگاه فردوسی، پارکینگ دانشکده ریاضی

بلوار سجاد، بزرگمهر جنوبی 22، سمت راست ، نفس - شعبه 1
05137660689قطعه سوم

فارس
فروشگاه بش

شیراز، شهرک گلستان، فلکه اول، بازارچه نیاورانآقای محمد سبحانی
09173101633

07136207546پخش کهن ارگانیک
09175811022
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گیلان

رشت، گلسار،  بلوار گیلان،  خیابان 179آقای علی بابا شکوریبایولند
01333779332
09107848328

خانم مژگان هادی زادهباغ فیروزه ای

09119310832رشت، خیابان مطهری،  خیابان ساغری سازان 
01333357712

رشت، گلسار،  خیابان استاد معین،  نبش کوچه 
17109119310832

لاهیجان، کاشف غربی) پردسر (، نبش کاشف 
1409119310832

آقای عطاءاله غلامی سبو سبز گیل
باغی

بندر انزلی، خیابان طالقانی،  رو به روی بانک 
01344435452مسکن

09113493343رشت، بیستون، بن بست زارعخانم ساریه صمدیسبز پروردین

رشت، میدان امام حسین، بلوار شهید آقای کامران تقی زادهکرامت کوثر
09113381840  چمران، خیابان جنت، جنب خانه قرآن کوثر

مازندران

مجموعه پاک زیست 
آقای هادی فردوسفردوس

بابل، میدان امام زاده قاسم،  خیابان شهید 
مطهری،  بین اندیشه 8 و 10 ، مجموعه پاک 

زیست فردوس

01132311407

09035048838

تنکابن، خیابان جمهوری، روبروی دادگستریآقای رضا منتظریخانه ارگانیک توم جار
01154227994
09111960535

فروشگاه ارگانیک قائم 
قائم شهر، خیابان جویبار، بین خزر 16 و 18             آقای علیرضا ریاضیشهر

) روبروی خیابان سینا (
01142031789
09113234988

05142620888بلوار ابوالفضل، بعد از ولیعصر و بانک ملیآقای صالحیدارماوگاننیشابور

بلوار بعثت، روبروی هنرستان، جنب داروخانه خانم بهناز زمانی فرسبزینههمدان
08138320133خوارزمی

09130739113یزد، بلوار امام جعفر صادق)ع(آقای مجتبی کوچک زاده آفتاب گستریزد
03536298146

قم، بلوار امین ، بین کوچه 20 و 22، جنب آقای محمد عسگریزیما ارگانیکقم
02532034بانک انصار

کرمان، خیابان امام جمعه، نبش کوچه 9خانم بتول رمضان زادهحال خوبکرمان
09013336076
03432466013
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فروشگاه های اینترنتی عرضه کننده محصولات ارگانیک

اطلاعات تماسآدرسمدیر فروشگاهنام فروشگاه

www.ziorganic.com66860745حسان باقریزی ارگانیک

www.navaorganic.ir02191077225امیر حسین کبیریاننوا ارگانیک

www.yashilye.com09144771344حبیبه علی مرادیمحصولات ارگانیک یاشیل یه

www.mivery.co72904سید امیر نورانیمیوری

www.beroozresaan.com96647علی فوزیبه  روز رسان

www.hyperorgano.com03136691990محمدعلی کیانیهایپر ارگانو

www.nafasweb.com09153054238سید هادی زرقانیمحصولات ارگانیک نفس
05137660689

www.sofreye-salamat.ir02591013035محمد حسن محب الرحمانسفره سلامت
09198513451

www.boomifood.ir02122149800محدرضا تیموریبومی
09123256057

shop.agronic.ir09120292298شعاع نورانیاگرونیک

www.jangalMarket.ir09022667678مریم احمدی فرجنگل مارکت

09035048838هادی فردوسفردوس پاک زیست
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غرفه عرضه کننده محصولات ارگانیک در میادین میوه و تره بار شهرداری تهران

تهران
میدان میوه و تره بار

بزرگراه جلال آل احمد، خیابان شهید گمنام،نبش اتوبان کردستانجلال آل احمد

خیابان مطهری ، بعد از چهارراه مفتح، خیابان شهید علی اکبری ، رو به روی سهروردی
خیابان شهید زینالی

خیابان ستارخان، خیابان خسرو شمالیصادقیه

خیابان هنگام،  میدان الغدیر، بلوار دلاوران ،خیابان آزادگانآزادگان

میدان پونک ،  بلوار میرزا بابایی ، تقاطع سردار جنگلسردار جنگل

خیابان باهنر، خیابان شهید لواسانی،  خیابان شهید آقاییلواسانی

خیابان گلبرگ شرقی،  بعد از دردشت، خیابان اکبری، کوچه دارابی، جنب گلبرگ
کتابخانه معرفت

ولنجک، انتهای بلوار دانشجو، خیابان گلریزان، جنب ساختمان مهندسان مشاورولنجک

میدان اختیاریه، ابتدای خیابان لطیفی، نبش کوچه شهید مطلبیاختیاریه

فلکه چهارم تهرانپارس، خیابان توحید ، کوچه 21 غربی ،  رو به روی مسجد امام قنات کوثر
مجتبی ) ع (

شهرک حکیمیه،  فاز 1، خیابان خرمحکیمیه 1

فلکه اول تهرانپارس،  بلوار پروین، خیابان 241 غربیپروین

انتهای آجودانیه، رو بروی عرشداراباد

نیاوران، جمارانجماران

قیطریه،  بلوار اندرزگو ،  میدان کتابی، خیابان شهید نامی و حکمتحکمت

پاسداران، بوستان 5،  میدان هروی ، انتهای بلوار گلزار ، خیابان شهید زندیهروی

قلهک خیابان شریعتي، جنب مسیل ، کوچه امامزاده اسماعیل )ع(زرگنده

خیابان پاسداران،  نرسیده به چهارراه پاسداران،  سمت راست مجتمع فروشگاهی سلامتبازارچه
60 ، داخل محوطه پارکینگ،  رو به روی دفتر پیشخوان دولت
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تولید کنندگان محصولات  ارگانیک 
اطلاعات تماس )آدرس، تلفن و وب سایت( محصول/محصولات نام شرکت/مزرعه

اردبیل، روستای آقبلاغ اقاجان خان

تلفن: 33510357 045
همراه : 3571706 0914
فکس: 33510357 045

ahmadhabibzadehfarm@gmail.com

سیب زمینی آقبلاغ احمد حبیب زاده

شهر قدس، شهرک صنعتی زاگرس و گلبرگ، خیابان صنعت، کوچه 
صنایع چهارم، پلاک 4
تلفن:  02146818135

www.exiroliveoil.com
imanexiroliveoil@yahoo.com

روغن زیتون ارگانیک اکسیر

تهران، خیابان کوی نصر) گیشا (، خ 9 
قوچان، 100 کیلومتری شرق قوچان، روستای علی آباد، سایت علی آباد

        موبایل : 09123103162

ghovati2000@yahoo.com 
 @cheshmehbahar   تلگرام:   

کشمش ارگانیک

شیره انگور" در حال گذار به ارگانیک "
ایرسا پدیده کیمیا

گیلان، املش، حاجی آباد،کوی ساحل، کارخانه چای زوبین

تلفن: 26131813 021
فکس:26131813 021

info@zubintea.com
www.zubintea.com

سایت دو : دماوند، دالان بهشت

چای سیاه، چای سبز، پرتقال، نارنگی، 
نارنج، گردو، بهارنارنج، سیب، گلپر، 

گلابی، صیفی جات، سبزیجات، 
گیلاس، آلبالو، ازگیل، لیموترش، به 

لیمو

کشت وصنعت ارگانیک زوبین

مازندران، بابلسر، بهنمیر، خیابان شهید غفاری ، ابتدای ورودی جویبار
تلفن : 09113135371

برنج سفید، برنج قهوه ای، آرد برنج 
سفید  سهیل نعمتی

آدرس: مازندران، نکاء، روستای اطرب
011 34713040 

09112524410
برنج سفید، برنج قهوه ایی، آرد برنج 

سفید، سبوس برنج ، آرد برنج قهوه ای
شلیل در حال گذار به ارگانیک

محصولات ارگانیک جلالی

تهران ، خیابان ولیعصر، خیابان بزرگمهر، خیابان برادران مظفر، پلاک 101

تلفن: 66413921  021
فکس: 66419951  021

info@nouranico.com
www.nouranico.com

کیوی و پرتقال 
بازرگانی نورانی

ساوه، کیلومتر 12 جاده همدان، مزرعه آق دره
09122395481
09127563676

انار، سبز و صیفی باغات قربانی
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استان مرکزی، ساوه، دهستان بند چای، جنب سد ساوه                     
تلفن:  09122550285

Mozhganrezaei894@gmail.com

زردآلو و آلو سبز، انجیر، انگور، 
سیب گلاب، به، بادام، زیتون، انار و 

فرآورده های آن
باغ بابایی

تهران ، یوسف آباد، خیابان 64 ، پلاک 27  واحد 301

09123165342
02188214652 دفتر مرکزی

reza_bidi@yahoo.com
www.bioneshan.ir

انواع سبزیجات، صیفي جات باغ یاس وانشان

)بیونشان(

تهران، سعادت آباد، بلوار دریا، تقاطع پاکنژاد، پلاک 191

تلفن: 88695272 021
فکس: 88695513 021

baraniorchard_200@yahoo.com

پسته باغ بارانی

آدرس: آذربایجان غربی - ارومیه 
تلفن:09197555797-04444473756

 www.biotarla.ir 
  @BiotarlaBread  : تلگرام 

گندم ارگانیک

نان و آرد 
بیوتارلا

  تهران، خیابان آفریقا، بالاتر از پل میرداماد، برج آناهیتا طبقه دهم، 
واحد 1002  

تلفن: 88790414-6
organicpalize@gmail.com
www.saynasafir.com

توت، زرشک، کشمش، انجیر،مویز، 
گلاب، مغز بادام، زعفران، غنچه گل 

محمدی، خرما و پرتقال

بیونیک

)پالیز(

BIONIK

کرمانشاه، 22 بهمن، خیابان 9 جنوبی
نبش کوی 133

تلفن: 38363126 083
arsalan.karimi@gmail.com

عسل، عصاره توت و توت خشک پاک شهد ساناو

مامونیه، زرندیه، ک 15 جاده خشکه رود
46107046-09121038610

info@pakguiah.com

www.pakguiah.com

@pakguiah    تلگرام:  

گیاهان دارویی تخصصی ارگانیک پاک گیاه

کرمان، کیلومتر 8 جاده زنگی آباد، انتهای روستای امیرآباد                                                             
03432118051 – 09131409636 پسته ارگانیک پسته رزبان

کرمان، کیلومتر 4 جاده ماهان، صنایع غذایی تک چین کرمان

تلفن: 44850775-44850722 021
034 33342930

mana.organic@yahoo.com

خرما، سرکه خرما، بالزامیک خرما، 
چیپس خرما،سرکه بالزامیک، رطب 

مضافتی، خرمای پیارم، خرمای سایر، 
شیره خرما، شکر خرما، قهوه هسته 

خرما

تک چین کرمان
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خراسان جنوبی ، قاین ، شهرک صنعتی ، بلوار صنعت بلوار تلاش 
شرقی، بلوار کوشش، قطعه 49-50

تلفن : 32538477 056
فکس : 32538845 056

tarvandsaffron@gmail.com

زعفران، زرشک تروند زعفران

تربت حیدریه، فردوسی 64،پلاک 106
تلفن: 05152229623 و 09124860549

فکس: 05135414409
Naser.Jahanshiri@gmail.com
www.jahansaffron.com

زعفران جهان زعفران

کرمان، بلوار شهید صدوقی، سه راه سیلو، ساختمان پرستو، جنب 
کوچه 12، طبقه2، واحد 5

091334029710
خرما خرمای ارگانیک نوابی

کاشان، خیابان رجایی سه راه میدان، نرسیده به میرعماد پاساژ شفق 
طبقه دوم واحد یک

تلفن: 55459802 031 
فکس:55459697 031

info@doringolab.com
www.dorringolab.com

گلاب
درین گلاب

اصفهان، خوانسار ، خیابان امام خمینی، مقابل ساختمان هلال احمر
تلفن:03157772777 -09131711050

sehatco@ymail.com
www.rayehehoney.ir

انواع عسل رایحه خوانسار

آذربایجان غربی،پیرانشهر، شهرک صنعتی خیابان کارگر 

تلفن : 09143443586
فکس: 89772104 021

info@dornikaoil.com
www.dornikaoil.com

روغن آفتابگردان، روغن کنجد روغن کشی خضر نژاد
)درنیکا(

09133045945
تلفن:77873259 021

09129730397
                Koohrang.honey.co@gmail.com
 www.koohranghoney.com     

عسل گون، کنار، جاز
ژل رویال و بره موم، گرده گل زنبورداری کوهرنگ

 مشهد، خیابان امام رضا )ع( نبش امام رضا 8   
تلفن: 31-38534530 051  نمابر : 38546312 051  کارخانه: مشهد، 
شهرک صنعتی توس فاز 2، بلوار اندیشه تلفن:35413145-46 051 ، 

نمابر : 35413124 051
info@bahramansaffron.com  

زعفران ارگانیک زعفران بهرامن
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قم، کیلومتر 15 جاده قدیم قم،کاشان، سمت راست مزرعه فدک

تلفن:37303481 025
فکس: 37302879 025

Fadakolive@gmail.com

زیتون و روغن زیتون، پسته کشت و صنعت زیتون فدک

مازندران، تنکابن، خیابان جمهوری، پلاک 17
همراه: 09125620790   تلفن:01154225798

تلفن مدیر فروش: 09124795135

info@zhikherb.com
www.zhikherb.com

گلاب و عرقیجات

  
عرقیجات ژیک

شیراز، چهارراه سینما سعدی، خیابان شوریده شیرازی، کوچه 16، 
پلاک23

تلفن:07132334360
تلفکس:07132334359

salam.organic@gmail.com
www.azilorganic.com

محمدی،گردو،بادام،  گل 
آلوبخارا،انجیر، پســته کوهی،بادام 
کوهی،بلوط،انــواع گیاهان دارویی

خرما
سلام رویان رستاک

تهران، خیابان دامن افشار، پلاک 49                                    
 تلفن فروش: 88663851 – فکس :89775191 

    toomadj@gmail.com                                                     
www.solakan.com

عسل چهل گیاه، آویشن، گون سولاکان

دفتر مرکزی: تهران، خیابان ملاصدرا، خیابان شیرازی شمالی، خیابان 
صائب تبریزی شرقی، پلاک 27

شماره تماس: 05135413308و02141311
crm@saharkhizonline.com

زعفران  سحر خیز

تهران ، سعادت آباد، بلوار مدیریت، نرسیده به چهارراه مسجد، پلاک 
35، واحد 8

تلفن: 88683409  021
info@orazan.com
www.orazan.com

عسل آویشن ، عسل کنار، عسل 
گون، عسل چهل گیاه، گرده گل، بره 

موم، ژل رویال

مزرعه سبز اورازان

ارومیه، کیلومتر 6 جاده قره آغاج، شرکت اروم نارین) شادلی(
تلفن: 86088238 – فکس:86088238

sales@shadlee.com
www.shadlee.com

آب انار، آب انگور قرمز، مخلوط آب 
انار و انگور قرمز شادلی

کرمان، بلوار پارادیس، کوچه 10 ، پلاک 1
تلفن: 09140552506

خرما ، سرکه خرما، قهوه خرما، 
شیره خرما، شهد خرما ،ترشی 

خرما،سنکجبین ومعجون سیر، سرکه، 
عصل، قاووت خرما ، عرق تارونه خرما

فرآورده های خرمایی قود

مازندران، شهرستان فریدونکنار، میدان درنا
تلفن: 35650988 011
فکس:35338539 011

manochehrrarzian@yahoo.com

برنج و فرآورده های مربوط به آن صنعت تلاش فریدونکنار
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کرمانشاه، شهرستان هرسین، پل چهر ، کیلومتر 28  مجتمع 
کشاورزی گره بان

تلفن: 09181311173

عرقیات گیاهی کشت و صنعت گره بان

 کرج، خیابان احمدیه، خیابان سازمان آب، کوچه شهید تیموری، 
پلاک 16، زنگ 3

32308864 026     همراه : 4942167 0935
Kalane_azar@yahoo.com

حبوبات ارگانیک
عسل ارگانیک

سماق آسیاب نشده ارگانیک
کلان آذر

09399509593  تلفن:021-22407660
www.rojatadbir.com

عسل گون، آویشن، چهل گیاه، گرده 
گل،ژل رویال، عسل کرمی، عسل موم 

دار و موم خالص
روجا تدبیر پایدار

اصفهان، خیابان صمدیه لباف، بعد از کوی 17 ، پلاک 15

تلفن: 33356886  031
فکس: 33385202  031

  info@gokarn.ir  
organiccenter.ir

صیفی جات) خیار، گوجه فرنگی، 
بادمجان، کدو خورشتی، کدو تنبل، 
فلفل،بامیه، لوبیا سبز و.... ( ، سبزی 

جات برگی) تره ، گشنیز، ریحان و ...( 
، خاکشیر، گندم، شلغم،پیاز ، سیر، جو، 

عدس ، ماش ، نخود، انواع لوبیا .... 

گوکرن

استان گلستان ، کیلومتر 60 جاده گرگان به آزادشهر   شهرخان ببین

تلفن: 35862414 017 فکس: 35862078 017
88812778-88812779

golestanosareh@deland.ir
www.deland.ir

رب گوجه فرنگی غذایی گلستان عصاره
)دلند(

کرمان، خیابان امام2، بن بست شرقی 2 واحد7
تلفن: 32220258 034

فکس: 32229284 034
zahrarosewaterco@info.com
www.zahrarosewaterco.com 

گلاب، روغن اول گل محمدی، 
گلاب دوم گل محمدی، گل خشک، 

گل غنچه
گلاب زهرا

تهران، خیابان ولیعصر، روبروی توانیر، ساختمان آریان، طبقه 3 واحد 17
تلفن : 88873089 021  فکس: 88679016 021

 info@greenfarm.ir
www.narni.ir

آب انار ، رب انار
مزرعه سبز نی ریز

) نارنی (

بابل، کیلومتر 6 جاده کیاکلاه، روستای کلمدان
تلفن: 09101003347

فکس: 32077130  011
برنج سفید و قهوه ای ، سبوس و آرد 

برنج کیوی مزرعه شکرالله پور

تهران، خیابان میرداماد، میدان مادر، پاساژ مریم، طبقه دوم
تلفن : 22220171 و 09131402009

فکس: 22222675
پسته محمود سالاری شریف

کرج ، چهارراه طالقانی جنوبی ، جنب داروخانه دکتر صفوی زاده ، 
دفتر عسل مدا

تلفن: 32748813 026
moghari@medaco.irفکس: 32220567 026

www.medaco.ir

عسل آویشن، کنار، چهل گیاه، گون، 
خار شتر، بهارنارنج، بره موم عسل، 

گرده گل، عسل با موم
شرکت تعاونی تولیدی نحل میهن    

) عسل مدا (
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مشهد، بلوار شهید مدرس، پلاک 69
05112220110 – 05112227715

فکس: 05112229765 – 0512255226
www.novinsaffron.com
saffron@novinsaffron.com

زعفران نوین زعفران

مشهد، شهرک صنعتی توس، فاز 1، تلاش شمالی 6/6  قطعه 174، 
کد پستی : 9185175433

  051 35410086
 www.behrangsaffron.com           

زعفران بهرنگ نوید زعفران خراسان رضوی

 خراسان رضوی، تربت حیدریه ، ابتدای خیابان قائم،پلاک9،
کدپستی: 9518746618

05152237482-05152247860
Arnikasaffron930@gmail.com
www.ktsaffron.com

زعفران ارگانیک زعفران کیان توس

بابل، بند پی شرقی، روستای لدار
011 32726038

Ldolseeledar76@gmail.com
www.Golsee.ir
@golsee-ledar

ارگانیک )کیالک، خرمالو، ازگیل 
جنگلی، زرشک،تمشک،انار، شنبلیله، 
شوید، خارخاسک، خارمریم، رازیانه، 

رزماری، زنیان، کاسنی، کرفس 
کوهی، گزنه، گل محمدی، گل 

ختمی، گل گاوزبان، سنبل الطیب، 
سیر کوهی، شاهتره، مخلصه، 

مرزنجوش، مرزه، مورد، نسترن، نعناع 
کوهی(،  رب کیالک جنگلی،  مربا 

کیالک جنگلی،  رب ازگیل جنگلی، 
آب زرشک وحشی، مربا تمشک 
وحشی، شربت تمشک ، رب انار 

وحشی
در حال گذار به ارگانیک )برنج،  
سبوس برنج،  عسل، ژل رویال، 

گرده گل( 
فرآوری و بسته بندی شیر در حال 

گذار به ارگانیک

شرکت تعاونی توسعه روستایی 
مازندران

گل باغ سی

تلفن: 09120534762
healthyfamilyfarm@gmail.com
 instagram: healthyfamilyfarmiran
https://hff.farm

صیفی جات ارگانیک مزرعه خانوادگی سالم هشتگرد

تهران،  یوسف آباد،  خیابان 46 ، پلاک72 ، واحد 503
09354479912-88614889 -09194479935

nikatissorganic@gmail.com
www.nikatiss.com

فرآورده های کنجد )ارده، روغن ..(، 
زیتون و فرآورده های آن، آفتاب 

گردان و فرآورده های آن 
نیکاتیس

هفت تیر، خیابان بهار شیراز، خ جواد نیا، پلاک 46
 02177689201-09121545140

www.mrnatural.organic
Instagram:mrnatural.organic

لبنیات ارگانیک 
جو و یونجه

ذرت علوفه ایی
شرکت کشت و صنعت آقای طبیعی

کرج ، گلشهر ، خ بهار غربی ، شهرک بهاران ، پلاک 21 
09203166710

سمنوی ارگانیک سمنوی بی بی جان بیگم
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09352148536
m.mirmazaheri@gmail.com
@ nan_namel :تلگرام

آرد ارگانیک ، نان ارگانیک نان و آرد نامل

دانشگاه فردوسی، پارکینگ دانشکده ریاضی) درب ورودی بلوار باهنر (
09153063504  و  38766038 051

جو، گندم، زیره سبز، گردو، گوجه سبز 
)آلوچه( بادام، انگور محصولات نفیس، فرآورده سبز

اصفهان، نجف آباد، چهار راه 15 خرداد، ساختمان عسل  واحد 1                                                            
تلفن:9500286 0930 و 02191015889

www.rafoneh.com

عسل قنقال، عسل کنار، عسل چند 
گیاه، عسل گونگز، بره موم، گرده 

گل، ژل رویال

انگبین آوران اسپادانا     
       ) عسل رافونه (

خراسان رضوی، شهرستان تربت حیدریه، روستای بسک
تلفن: 09354379711

زعفران ، بادام، زرد آلو، انگور، آلو، 
آلبالو، گردو )تازه و خشک شده ( نگین کویر

خیابان شریعتی، بالاتر از میرداماد، پلاک 1230، برج تین
تلفن: 26402203-10

ceo@ takmakaron.com                                  :ایمیل
پاستا، آرد گندم، سبوس گندم تولیدی تک ماکارون

خیابان شریعتی، قیطریه، بلوار صبا، خیابان کریمی پلاک59 ، واحد 2                                                      
09122256524-22392502

greenarmaghan@gmail.com
info@greenorganicproducts.com
www.greenorganicproducts.com

انجیر و بادام محصولات سالم ارمغان سبز

مترو ارم سبز، انتهای بلوار شقایق مرکزی، کوچه نهم پلاک 28، واحد 4 
تلفن:09124447800

shellira922@gmail.com                                                                                                                                              
  www. Shellira.com 

سماق ارگانیک، آب سماق، 
سرکه انگور قرمز ، سرکه سیب                                     

“ در حال گذار به ارگانیک “
اندیشکده زیست بان هرمس

استان مرکزی، تفرش، خیابان امام، کوچه میلاد، کارگاه تولید و بسته 
بندی ارگانیک کوه پناه

تلفن: 09181616888-08636222444
naturalhoney.koohpanah@yahoo.com
Instagram: kooh_ panah_tafresh

تولید، بسته بندی و عرضه 
عسل آویشن، گون، چند گیاه، گرده 

گل، ژل رویال عسل ارگانیک کوه پناه

مازندران، ساری، خیابان ارم روستای زرویجان، جنب مزار
تلفن: 09113554798

behrangmansoori@gmail.com

پرتقال، نارنگی
"در حال گذار به ارگانیک"  آقای بهرنگ منصوری

تهران، بزرگراه زین الدین شرق، خروجی شاهد تهرانپارس ، خیابان 
وفادار، پلاک 726

تلفن:09358326565 و  09129318842

بسته بندی- فرآوری محصولات 
ارگانیک شامل:

سبزیجات بسته بندی شده: انواع 
سبزیجات برای طبخ خرد شده و 

مخلوط )کوکو، پلو، آش، قرمه، نعناع 
جعفری، سوپ(

سالاد: فتوش، یونانی، فرش گاردن، 
بیست کا، دیپ سبزیجات، گرین، کینوا

برنج

باغ ارگانیک )گروه ارمغان آوران سدرا(

کرمان، رفسنجان، قاسم آباد حاجی، کوچه جنب بازار، شماره 8
تلفن: 09122763202

info@nafeco.co
www.nafco.ir

انواع دمنوش کیسه ایی
گل محمدی

لیمو ترش سنگی، پرتغال، بهارنارنج                   
)در حال گذار(

چای نافه

آدرس: مشهد، ساختمان مرکز رشد فناوری دانشگاه آزاد
تلفن : 09153006563-05138430678 نوشابه ارگانیک زعفران) انرژی زا ( فناوری های شناختی تاو زعفران جام
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آدرس: تهران، بزرگراه آیت الله سعیدی، خیابان شهید یادگار )تولید دارو(، 
خیابان شهید قناعت، پلاک 20

تلفن: 09128148597-02166608220-21
Narak.pome@gmail.com
www.narkadehmalek.com

آب انار – رب انار ) در حال گذار ( مجتمع کشت و صنعت نارکده ملک

آدرس: تهران، رودکی، بوستان، سعدی شرقی، پلاک 92 طبقه همکف
تلفن: 09128451392-02166893196

www.behintak.com  
Phd.saeed.nasiri@gmail.com

عرقیات گیاهی و گلاب
) ارگانیک 11000 (

لوبیا، چای و گل محمدی
) در حال گذار (

بهین میعاد )برند برگسان(

آدرس: کهگیلویه  و بویر احمد، دهدشت
تلفن: 09120253077 گوشت گوسفندی) ارگانیک 11000 (

ایل شاپور
)آرتین تجارت بارمان(

آدرس: سمنان، میدان استاندارد، جاده نظامی، کیلومتر4 جاده مهمان 
پذیر، مزرعه سبزین کام – آقای ذوالفقاری

تلفن:09121319766
zmanoocher@gmail.com

انار
انواع سبزی، خیار و گوجه، کینوا، 

گندم، آرد، عرق نعنا، فلفل، انواع کلم، 
زردچوبه، سیر، چغندر

مزرعه سبزی و صیفی 
)سبزین کام(

آدرس: تهران، حکیمیه، خیابان فرهنگ، خیابان گلریز کوچه گلچین، 
پلاک 6 ، واحد 16                                      

آدرس مزرعه: دماوند، روستای چنار شرق، مزرعه چشمه سبزی
تلفن: 09122350119 - 09123849646

Organicplant01@gmail.com

گل محمدی ، بابونه، سیاهدانه، آویشن، 
اسطوخودوس، رزماری،بادرنجویه، 

نعناع، فلفل، 
 گوجه فرنگی، سیب زمینی، لوبیا، 

بامیه خیار، کدومسما، بادمجان، کلم 
بروکلی،لوبیا چیتی،لوبیا سفید،ذرت 

شیرین 

مزرعه سبز

آدرس: تهران، دولت خواه شمالی، خیابان برادران شکری، کوچه ششم، 
پلاک 14

تلفن: 09306307744
zendeginaab@gmail.com

نخود، گندم، عدس، جو، انواع ماکارونی 
)اسپاگتی، شکلی، سوپی و پلویی(،رشته 

آشی 
برند دهناد و لفظی  ) ارگانیک (

گیلاس، گردو، گلابی، سیب، آلبالو، 
زردآلو، آلوچه، انار ) در حال گذار (

انواع برنج و آرد برنج) در حال گذار (

شرکت زندگی ناب با ما

آدرس: قم، بنیاد، خیابان ایثار، بین کوچه 11 و 13 
تلفن: 09123370889-02532708889

Faramarzshirdel.69@gmail.com

عسل گون، آویشن، بوقناق،چند گیاه
) ارگانیک 11000 ( عسل هاکان

آدرس: کرمان، بم، خیابان پاسداران، خیابان قدس، جنب قدس 5
تلفن : 09125043085 

خرما، گریپ فروت، نارنگی، پرتقال، 
لیمو ترش، آلوئه ورا، انار

خرما با برند کامین ) ارگانیک11000 (
انجمن احیاء ارزش ها

09129178868 توت فرنگی- بلوبری موسسه کشاورزی آلبیون

آدرس: کرج، حسین آباد مهرشهر، خیابان شهید نعمتی،
شرکت راژفدک مهرشهر
تلفن:02633353820  

 فکس: 02633353860

قارچ خوراکی راز فدک مهرشهر

آدرس : شیراز،شهرک بزرگ صنعتی، خیابان ابتکار شمالی ، خیابان 
256

تلفن: 09121186220
www.mahchin.ir

قارچ مه چین شیراز

آدرس: اصفهان، خیابان جابر انصاری، خیابان ابونعیم جنوبی، کوی 17 
شهریور غربی، مجتمع کیان 7

09923460086  - 031 - 34320020
انار ناردخت
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تولیدکنندگان و واردکنندگان محصولات آرایشی و بهداشتی ارگانیک

اطلاعات تماس )آدرس، تلفن و وب سایت( محصول/ محصولات نام شرکت

جــاده دماوند، بلوار اتحاد، نبش خیابان 11شــرقی پلاک 51
77349794-95

فکس : 77349790- 89777567
www.dr-abidi.ir

کرم صورت میراکل دکتر عبیدی

تهران، پاسداران، خیابان شهید کریمیان )گلستان 7( پلاک 45، واحد 5
تلفن : 22582947 -021
فکس: 22592444 -021

  info@ taragb.com  :ایمیل
www.taragb.com    :سایت

محصولات آرایشی و بهداشتی
بی کام بایو

بهداشت گستر تارا

کرمان؛ شهرک صنعتی شماره یک کرمان
تلفن: 33243896 - 034

انواع صابون ایلیا مهر کیمیا

مشهد، بین ابوذر غفاری 15 و چهارراه بعثت
05138479973

عطر ارگانیک اکسیر حیات طوس خراسان

واردکنندگان محصولات ارگانیک

اطلاعات تماس )آدرس، تلفن و وب سایت( محصول/محصولات نام شرکت

بلوار اندرزگو، خیابان وطن پور شمالی، پلاک 35 واحد 8
تلفن: 22694622- 09101282008

فکس: 22694622
bokharaee.mohammad@gmail.com
www.andesquinoa.ir

دانه کینوا و انواع محصولات فرآوری شده آن
سلامت آورندگان وندا 

) آندز کینوا(

تهران ، مینی سیتی،  بلوار شاهد، مجتمع ارم
تلفکس: 22497900  021

mj87_fakhari@yahoo.com
شکلات تلخ ، مغزدار ، طعم دار نگین پدیده کامیاب
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تولیدکنندگان نهاده های ارگانیک

اطلاعات تماس )آدرس، تلفن و وب سایت( محصول/محصولات نام شرکت

تهران، خیابان شریعتی، نرسیده به خیابان ظفر ، کوچه احمدیه 
یکم، پلاک 12

تلفن:22856479-2285662 - فکس:22865473  

 kimiasabzavar@yahoo.com
www. kimiasabzavar.com

 

کشاورزی  نهاده های  و  کش ها  آفت  تولید  و  فرآوری 
سازگار با محیط زیست و ارگانیک

تولیدات دارای گواهی اتحادیه اروپا
bio-inspecta

سیتراپلاس، فریکول، فریکو پلاس، گریز، کالیبان، کیمیا، 
سپیدان  سپیدان،  سبزآرنگ،  پالیزین،  مانا،  کیتوپلاس، 

پلاس، تنداکسیر
تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000

مانا،  پلاس،  کیتو  گریز،  فریکوپلاس،  سپر،  اکسیر،  تند 
پلاس،  سپیدان  سبزآرنگ،  کالیبان،  سپیدان،  پالیزین، 

کیمیا، سیتراپلاس

کیمیا سبز آور

تهران ، خیابان جمالزاده شمالی ، بالاتر از بلوار کشاورز، خیابان 
صدوقی شرقی ، پلاک 59  ساختمان تاک
66596747 - 66596746- 66946029

  baghbantak@hotmail.com           
www.baghbantak.com 

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000
بردو فیکس ، ترکیب بردو شرکت باغبان تاک

کرج، گلدشت، خیابان هشتم غربی، پ 142/41
 026 34804564 - 026 34812224 -6

info@biorun.ir
www.biorun.ir

صندوق پستی : کمالشهر 
31995-133

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000 
کودهای زیستی)فسفاته به رشد، بایوفارم زراعی، بایوفارم 
تریکوران جی،  پی،  تریکوران  رشدافزا،  پروبیو96،  باغی، 

بایوسوی، بایوفسفات بایوران(                        
و  پودر(  بایولپ  مایع،  بایولپ   ( زیستی  کش های  حشره 

پروبیوتیک های دام، طیور و آبزیان.

شرکت فناوری زیستی 
طبیعت گرا )بایوران(

 ،B کرمــان، خیابان آبنوس، آبنوس 8، برج آبنوس بلوک
طبقه 8 ، واحد 81

تلفن: 40-03432469039 - فکس: 03432469038

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000
ارگانی هیوم

) کاتالیزور و اصلاح کننده خاک(
نام آوران پیشرو کشاورزی 

آلی کریمان

آدرس : بزرگراه چمران، خیابان سئول، کوچه هفتم شرقی، 
پلاک 10 ، طبقه 4

تلفن: 88603949 021 - فکس: 88210683 021
 info@bazargankala.com
www.bazargankala.com

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000
بیومین مس- ال / بیومین کلبر- ال

بیومین منگنز- ال / بیومین کلسیم- ال
بیومین روی- ال

پست آوت – میلدی کیور
فولزایم پلاس اس پی – هیومکس ال

WSG95هیومکس
بیومین 464 اس پی
بیومین 446 اس پی

بیومین 235 ال

بازارگان کالا

ارومیه، کیلومتر 4 جاده مهاباد
تلفن : 33871045 044 - فکس: 33871044 044

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000
اصلان هیومیک کشتکار سروین آسیا

تهران، خیابان وزراء، ساختمان وزراء، طبقه 3 واحد 301
تلفن:88108683 - همراه: 09120292298

info@azomite.ir
www.azomite.ir

تولیدات استاندارد ملی ایران – 11000
آزومایت)ترکیب کانی بهساز خاک( گسترش هم افزایی واچار

کرج، میدان اســتاندارد،بلوار امام خمینی،مرکز رشــد موسسه 
آب و خاک کشور 

تلفن: 02122193764 - همراه: 09102667678
fcompost@gmail.com
www.jangalmarket.ir

کپسول جنگل 
نهاده عالی بهساز خاک

سبز گستر جنگل پارسیان
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مدارک درخواست عضویت

فرم درخواست عضویت اعضاي حقوقی

1- فرم تکمیل شده عضویت در انجمن 
2- فتوکپي کارت عضویت در اتاق بازرگاني یا کارت 

بازرگاني ) در صورتی که دارای کارت هستید ( 
3- کپی آگهی تأسیس شرکت

4- کپی روزنامه رسمی
5- کپی کارت ملی

6- فتوکپی شناسنامه
7- آخرین مدرک تحصیلي یا کارت دانشجوئي

8- دو قطعه عکس4*3
9- حق عضویت سالیانه در وجه انجمن به حساب 

74235193/53 جام بانک ملت شعبه چهارراه ولیعصر 
کد : 62018

نام ارگان/ سازمان / شرکت:

Name of company:

نام:

نام خانوادگی:

First Name:

Last Name:

محل تولد:سال تولد:شماره شناسنامه:

دانشگاه محل تحصیل:رشته تحصیلی:مدرک تحصیلی:

تاریخ اعتبار کارت بازرگانی:شماره کارت بازرگانی:کد ملی:

سوابق علمی و اجرایی:

تلفن همراه:فکس:تلفن:

تلفن محل کار: نشانی محل کار:

نشانی محل سکونت :    

         

تلفن محل سکونت:

محل امضاء:پست الکترونیک :

تاریخ:

پس از بررسی اسناد و مدارک پیوست به علت                                                                 عضویت به صورت        

                                                  مورد تأیید و صدور کارت عضویت                                                                        بلامانع می باشد.                                                              
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نام:

First Name:

نام خانوادگی:

Last Name:

نام پدر:

محل تولد:سال تولد:شماره شناسنامه:

دانشگاه محل تحصیل:رشته تحصیلی:مدرک تحصیلی:

تاریخ اعتبار کارت بازرگانی:شماره کارت بازرگانی:کد ملی:

سوابق علمی و اجرایی:

تلفن همراه:فکس:تلفن:

تلفن محل کار:نشانی محل کار:

تلفن محل سکونت:نشانی محل سکونت :

محل امضا:پست الکترونیک :

تاریخ:

پس از بررسی اسناد و مدارک پیوست به علت                                                                                    عضویت به صورت

                                                             مورد تأیید و صدور کارت عضویت                                 بلامانع می باشد.

فرم درخواست عضویت افراد حقیقی

از علاقمندان به عضویت خواهشمند است مدارک مورد نیاز را به آدرس انجمن به نشانی: تهران، میدان هفت تیر، خیابان مفتح جنوبی، 
نرسیده به ورزشگاه شیرودی، کوچه افشار، پلاک 8، طبقه 4 ارسال و جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 59- 88381358 

www.iranorganic.org .تماس حاصل فرمایید
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